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        Programme septembre 2021
04 93 54 34 45
CCAS 04 93 27 64 40

	9h00 / 12h00
	14h00 / 18h00

	Lun 13
	

	REPRISE avec moment d’échanges
Jeux divers

	Mar 14
	
	Gym collective avec Fanny
 Sur RDV

	Mer 15
	
	Jeu collectif du baccalauréat pour entretenir sa mémoire

	Ven 17
	

	Restaurant du mois 
Sur inscription

	
	
	

	Lun 20
	

	Atelier « remue-méninges » pour entretenir sa mémoire
Jeux divers

	Mar 21
	

	Gym collective avec Fanny 
Sur RDV

	Mer 22
	

	Loto
Jeux divers

	Ven 24
	
	Sortie à VINTIMILLE en journée libre
Sur inscription

	
	
	

	Lun 27
	
	Atelier « remue-méninges » pour entretenir sa mémoire
Jeux divers

	Mar 28
	
	Gym collective avec Fanny 
Sur RDV

	Mer 29
	
	Pique-nique en covoiturage
Sur inscription



A partir du mois de septembre 2021, 
Le Pôle Animation Seniors sera ouvert le lundi, mercredi et vendredi.
Le mardi Fanny vous accueillera pour la gym collective.
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