elior @

Lundi

ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS OCTOBRE 2021

Mardi

VILLE DE

[]
LA TRINITE
REPUBLIQUE FRANCAISE

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine du 4 au 8

octobre 2021 /7 Purée de brocolis & carottes

Salade de concombres
créme ciboulette

Saucisse de Toulouse

Carré de I'Est

©

Salade de tomates
vinaigrette basilic

" Sauté de beeuf sauce diablotin
Pommes paillasson

Petit moulé ail & fines herbes

Cake a I'épeautre
carottes & emmental #

Colin poélé

Mélange de légumes
& haricots plats

Salade Iceberg & cro(tons
vinaigrette traditionnelle
-7 ROti de dinde au caramel

Carottes & salsifis

Fol épi petit roulé

Chou-fleur sauce cocktail
Mz

Base flageolets poivrons au cuf:y
Pépinettes

Formage blanc & cassonade

TOUS FOUS

TOUS FOUS

= Mimolette Raisin
Créne sucrée tonnina chocolat Banane * Compote de nommes Tarte normande fraiche
Godter : lait nature
Barre chocolat & pain
Salade d'endives & pommes Brocolis

Salade de betteraves
vinaigrette a la framboise

Omelette nature
= Petits pois a la frangaise
Camembert '@

Compote de pommes et

vinaigrette au persil

3.

—\ AT
< Sauté de dinde aux deux
moutardes

Coquillettes
Tomme blanche

Fa
Moelleux abricot & romarin

Carottes rapées a la méridionale
Koti de veau sauce quatre épices

Purée de carottes
& patates douces

Petit suisse nature

o

Orange

~ Pain de sardine a la tomate
sauce aneth

Hot dog
Frites

Fromage blanc
Poire nashi

sauce tartare (ciboulette...)
/"< Dahl de lentilles corail
(carottes rapées, tomates,
, lait de coco, )
Riz

Cotentin nature
Yaourt et sa garniture tatin

DU GOUT !

. EPICES & - E
" HERBES FRAICHES &

Godter : sirop de fraise
fromage frais sel de Guérande & gressin

Semaine du 18 au 22
octobre 2021

Salade de pommes de terre
a |'échalote

Cordon bleu
' Courgettes a la Provencale
Brie

Comnote de nommes fraises

Salade verte & emmental
vinaigrette traditionnelle

Brandade de poisson

Fromage fondu

Poire kg

Toast de camembert
sur son lit de salade verte
32
Poulet roti au jus

2 Tian de légumes
Flan vanille

Raisin pg

Céleri rémoulade
Boulettes de boeuf sauce tomate
Polenta
Emmental ‘ﬁ

Yaourt brassé a la banane

Coeeur de laitue & croGtons
sauce ambrée

Croq veggi au fromage
Haricots verts persillés
Petit suisse nature

- Tarte au chocolat

Godter : Lait nature
Confiture de fraises & pain

CDL
Semaine du 25 au 29
octobre 2021

=" Boulgour fagon taboulé
Omelette nature
Ratatouille
Yaourt nature ’@

Pomme

Salade de betteraves
vinaigrette traditionnelle

Poisson gratiné
=’ Purée de potiron
Fraidou

Mousse au chocolat

CEuf dur mayonnaise
Saucisse de volaille
Lentilles
Fol épi

Poire T

Salade du chef
vinaigrette au persil

Sauté de beeuf sauce grand-mére
Semoule

Camembert

4 < Clafoutis poire amande

Salade fantaisie
(frisée, chou chinois, chicorée)
vinaigrette brésil
7 2 steak haché de saumon
sauce hongroise
Epinards béchamel

Gouda
Comnpote de bomme ananas

Godter : Jus d'orange & godter fourré
chocolat

Barre bretonne & raisin

Godter : sirop de grenadine
petit moulé nature & gressin

Godter : Gaufre patissiere & banane

Godter : lait nature
Confiture d'abricots & pain

Recette maison

Innovation culinaire  #

Produits frais @
Agriculture biologique e

PR

Label rouge
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ECOLES MATERNELLES
MENUS OCTOBRE 2021

Lundi

Mardi

-
VILLE DE

5 | LATRINITE
REPUBLIQUE FRANGAISE

Semaine du 4 au 8
octobre 2021

Saucisse de Toulouse

< Purée de brocolis & carottes

USauté de boeuf sauce diablotin

Pommes paillasson

Colin poélé

Mélange de légumes
& haricots plats

<7 Roti de dinde au caramel

Carottes & salsifis

Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de concombres Cake a I'épeautre
creme ciboulette ) carottes & emmental # @ D /

Base flageolets, poivrons au curry

Pepinettes

TOUS FOUS
DU GOUT!

@

JE SAVOURE

TOUS FOUS
DU GOUT !

. EPICES

Omelette nature

= Ppetits pois a la frangaise

Camembert BIO

Compote de pommes et

vinaigrette au persil

3.

- AT

<’ Sauté de dinde aux deux
moutardes
Coquillettes

Fa
Moelleux abricot & romarin

R6ti de veau sauce quatre épices

Purée de carottes
&patates douces

Petit suisse nature

Orange @

Hot Dog
Frites
Fromage blanc

Poire nashi

B1O Petit moulé ail & fines herbes Fol épi petit roulé Formage blanc & cassonade
" . . Banane I Tarte normande fraiche Raisin
Crépe sucrée tobnina chocolat Compote de bommes
Godter : lait nature
Barre chocolat & pain
Salade d'endives & pommes Brocolis

sauce tartare (ciboulette...)
/"< Dahl de lentilles corail
(carottes rapées, tomates,

, lait de coco, )

Riz

Yaourt et sa garniture tatin

=
W HERBES FRAICHES &

Semaine du 18 au 22
octobre 2021

Godter : sirop de fraise
fromage frais sel de Guérande & gressin

Salade de pommes de terre
a I'échalote

. Cordon bleu
%)

& Courgettes a la Provencale

Compote de pommes fraises

., Brandade de poisson

Fromage fondu

Poire T

Toast de camembert
sur son lit de salade verte
932
Poulet roti au jus

Tian de légumes

Raisin T

Boulettes de beceuf sauce tomate
Polenta
Emmental ‘ﬁ

Yaourt brassé a la banane

Croq veggi au fromage
Haricots verts persillés
Petit suisse nature

. Tarte au chocolat

Godter : Lait nature
Confiture de fraises & pain

CDL
Semaine du 25 au 29
octobre 2021

BONNES

; *
% JACANCES
N5 ;

0

= Boulgour fagon taboulé
Omelette nature
Ratatouille

Yaourt nature BIO

Salade de betteraves
vinaigrette traditionnelle

Poisson gratiné

& Purée de potiron

Mousse au chocolat

Saucisse de volaille
Lentilles
Fol épi

Poire

Salade du chef
vinaigrette au persil

Sauté de beeuf sauce grand-mére

Semoule

4 < Clafoutis poire amande

# Steak haché de saumon
sauce hongroise

& Epinards béchamel

Gouda

Godter : Jus d'orange & godter fourré

chocolat

Barre bretonne & raisin

Godter : sirop de grenadine

Godter : Gaufre patissiere & banane

petit moulé nature & gressin

Comnpote de pomme ananas
Godter : lait nature

Confiture d'abricots & pain

Innovation culinaire

r

Recette maison

Produits frais @
Agriculture biologique e

PR

Label rouge




