
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade concombres

 crème ciboulette

Saucisse de Toulouse

Saucisse de volaille

Courgettes & riz à la provençale 

Vache qui rit 

Compote de pommes

Salade de tomates

vinaigrette basilic

Poisson "Fish and chips"

Potatoes

Crème dessert à la vanille

Cake à l'emmental et olives

Sauté de poulet au basilic

Mélange de légumes Danois
(carottes, chou vert, poireaux)

Mimolette

Banane

Salade iceberg et croûtons

vinaigrette traditionnelle

Roti de bœuf sauce Hongroise

Chou-fleur béchamel au cheddar

Fol épi petit roulé

Tarte fraîche à l'abricot 

Salade de haricots verts et mais 

vinaigrette Terroir

Bolognaise végé

Macaronis

Fromage Blanc et cassonade

Raisin
Goûter : Lait nature 

& barre de chocolat/pain

Pizza au fromage 

Sauté de porc sauce Estragon

Sauté de dinde à l'estragon

Haricots verts à l'ail et persil 

Petit suisse nature

Poire 

Salade verte & emmental

vinaigrette traditionnelle

Boulettes de bœuf

 sauce Basquaise

Polenta

Yaourt brassé à la banane

Biscuit galette au beurre

Salade de pommes de terre à 

l'échalote

Emincé de dinde sauce Dijonnaise

Flan Julienne de légumes

Flan vanille

Raisin 

Pané de blé basilic

Courgettes à la Mexicaine

Brie

Stracciatella aux copeaux de chocolat

Cœur de laitue & croûtons

vinaigrette ambrée

Brandade de poisson

Fromage fondu

Compote de pommes/fraises

Goûter : Jus de fruits

 & Gaufre Parisienne

Saveurs Océanie Saveurs Amérique Saveurs Afrique Saveurs Europe Saveurs Asie

Carottes râpées

 vinaigrette des Îles

Steak de colin sauce Vierge

Riz aux amandes & ananas

Crème onctueuse coulis de mangue 

Salade Coleslaw

Macaronis au cheddar

(Crème de cheddar, jambon de 

dinde)

Fromage blanc nature

&  brisure oréo

Salade de boulgour
(Boulgour, pois chiches, tomate, raisins, 

oignons)

Sauté de bœuf

 sauce Bobotie

Purée de carottes & patates 

douces

Yaourt nature

Purée de pommes aux 4 épices 

Salade de mâche & betteraves

vinaigrette traditionnelle

Calamars

sauce tartare

Frites

Fromage fondu 

La Niflette

Nems aux légumes 

Blé

Dahl de pois cassés

Fraidou

Salade fruits fraîche

Goûter : Jus d'ananas

 & Pompon au cacao

Cake courgettes & emmental

Omelette nature

Petits pois

Yaourt nature

Pomme

Salade de betteraves & maïs

Vinaigrette traditionnelle

Pavé de colin gratiné

Purée de potiron

Fraidou

Mousse au chocolat

Œuf dur mayonnaise

Saucisses Knack de volaille

Haricots blancs à la tomate

Fol épi petit roulé

Poire

Salade de Chef

 vinaigrette au persil

Sauté de bœuf aux olives

Semoule

Camembert

Compote de pommes

Salade Fantaisie

(Frisée, chou chinois, chicorée)

vinaigrette Brésil

Steak haché de saumon

 sauce Aneth

Epinards à la béchamel

Gouda

Tarte au chocolat

Goûter : Lait nature

& cookie au cacao

Goûter : Paillolines

& orange

Goûter : Jus d'ananas 

& Gaufre Pâtissière

Goûter : Petit pain au lait

& banane

Goûter :Jus de pommes

& fourrandise au citron

ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS OCTOBRE 2023

Semaine 

du 2 au 6 octobre 2023

Semaine 

du 23 au 27 octobre 

2023

Produits frais

Agriculture biologique

Label rouge

Innovation culinaire

Recette maison

Semaine 

du 16 au 20 octobre 

2023

TOUS FOUS DU GOUT !  

Semaine 

du 9 au 13 octobre 2023



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Saucisse de Toulouse

Saucisse de volaille

Courgettes & riz à la provençale 

Vache qui rit 

Compote de pommes

Salade de tomates

vinaigrette basilic

Poisson "Fish and chips"

Potatoes

Crème dessert à la vanille

Cake à l'emmental et olives

Sauté de poulet au basilic

Mélange de légumes Danois
(carottes, chou vert, poireaux)

Banane

Roti de bœuf sauce Hongroise

Chou-fleur béchamel au cheddar

Fol épi petit roulé

Tarte fraîche à l'abricot 

Bolognaise végé

Macaronis

Fromage Blanc et cassonade

Rasin

Goûter : Lait nature 

& barre de chocolat/pain
Pizza au fromage 

Sauté de porc sauce Estragon
Sauté de dinde à l'estragon

Haricots verts à l'ail et persil 

Poire

Boulettes de bœuf

 sauce Basquaise

Polenta

Yaourt brassé à la banane

Biscuit galette au beurre

Salade de pommes de terre à 

l'échalote

Emincé de dinde sauce Dijonnaise

Flan Julienne de légumes

Raisin 

Pané de blé basilic

Courgettes à la Mexicaine

Brie

Stracciatella aux copeaux de 

chocolat

Brandade de poisson

Fromage fondu

Compote de pommes ananas

Goûter : Jus de fruits

 & Gaufre Parisienne

Saveurs Océanie Saveurs Amérique Saveurs Afrique Saveurs Europe Saveurs Asie

Carottes râpées

 vinaigrette des Îles

Steak de colin sauce Vierge

Riz aux amandes & ananas

Crème onctueuse coulis de mangue 

Salade Coleslaw

Macaronis au cheddar

(Crème de cheddar, jambon de 

dinde)

Fromage blanc nature

&  brisure oréo

Sauté de bœuf

 sauce Bobotie

Purée de carottes & patates 

douces

Yaourt nature

Purée de pommes aux 4 épices 

Salade de mâche & betteraves

vinaigrette traditionnelle

Calamars

sauce tartare

Frites

La Niflette

Nems aux légumes 

Blé

Dahl de pois cassés

Salade fruits fraîche

Goûter : Jus d'ananas

 & Pompon au cacao

Cake courgettes & emmental

Omelette nature

Petits pois

Yaourt nature

Pavé de colin gratiné

Purée de potiron

Fraidou

Mousse au chocolat

Saucisses Knack de volaille

Haricots blancs à la tomate

Fol épi petit roulé

Poire

Sauté de bœuf aux olives

Semoule

Camembert

Compote de pommes

Steak haché de saumon

 sauce Aneth

Epinards à la béchamel

Gouda

Tarte au chocolat

Goûter : Lait nature

& cookie au cacao

Goûter : Paillolines

& orange

Goûter : Jus d'ananas 

& Gaufre Pâtissière

Goûter : Petit pain au lait

& banane

Goûter :Jus de pommes

& fourrandise au citron

Innovation culinaire

Recette maison

Produits frais

Agriculture biologique

Label rouge

ECOLES MATERNELLES
MENUS OCTOBRE 2023

Semaine 

du 2 au 6 octobre 2023

TOUS FOUS DU GOUT !  

Semaine 

du 16 au 20 octobre 

2023

Semaine 

du 23 au 27 octobre 

2023

Semaine 

du 9 au 13 octobre 2023


