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~ MENUS JANVIER 2024

Lundi Mardi Mercredi ‘ Jeudi Vendredi
Salac\i/(ieng;e rrzgghlgai bt;a;tr?raves @Salade d'endives & emmenthal & .
9 pberry vinaigrette au persil Potage Parmentier
Semaine Sauus;e de fraﬂcfort 7 Sauté de baeuf Bourguignon Colin crumble au pain d'épice
- Saucisse de volaille A Epinards a la béchamel
du lerau 5 D Carottes braisées ]
Janvier 2024 ~'Purée de pommes de terre
Petit Loui Petit suisse aux fruits
Petit moulé nature D a et -ouis Clémentine &
Gateau au yaourt
lle flottante
Godter : Jus multi fruits Godter : Fourrandise au citron Godter : Jus d'ananas
A & Barre de chocolat / pain = & Banane &Palmier
(= . bod
5 » Salade Anglaise au cheddar M spses @ %
Roulade de volaille 'Mélange de crudités vinaigrette Terroir _ Carottes rapées & Potage de légumes
by -, Vinaigrette traditionnelle vinaigrette a la ciboulette
iy Wi ')l
: Sdai = Emincé déoul . Poisson "Fish and chips"
Semaine | Nedallonde mer e evees | gt gobmutsawobaengo | ETMOLIEIUENEE v romage
du 8au 12 9 Pates spirales i ? ) 7 Gratin de potiron P
Janvier 2024 olenta
Yaourt nature 3 Foef - Tomme blanche
Clémentine @& Carré frais by . .
Ananas frais Gouda Brioche des rois Purée de pommes verveine
Flan & la vanille
Godter :Lait nature
& Galette des rois L ez
& Céleri ala Méridional ¥ "
Céleri a la Méridionale Salade de chou rouge Y Tarte & la tomate, chévre & basilic
o . Bruschetta
7 Facon tartiflette vinaigrette au miel )
. A ' ™ %) 4 =7 Boulettes de bceuf au jus Boulettes de soja a I'échalote
Semaine ala dinde & bleu <’ Couscous SauteEdienﬁg: s?:cﬁél\r/lnfengo Purée de pommes de terre Riz Camarguais pilaf
du 15 au 19 au poulet P & carottes
Janvier 2024 Brie Fromage blanc nature
Clémentine Tomme noire gOran 0B u Carre frais . Yaourt aréme
Mousse au chocolat 9 Banane <~ Purée de pommes maison
Godter : Jus d'ananas
Vo > & Petit pain au lait
o
\\_/ . ~ WD . H Wy
K—) Salade d'endives & cro(itons < Salade de coquillettes CEuf dur mayonnaise < Crémeux de betteraves @,
vinaigrette a la pomme a la Parisienne = Potage Breton
. & Colin mariné au citron Chiken Wings & ketchu cal 2 la Romai
Semaine &’ Hachis Parmentier végétarien * Emincé de volaille au curry Riz Camarguais pilaf Pommesgnoisettes P Mélana 2”&2%%?@:?%:‘;0”8
du 22 au 26 7 Deés de carottes braisées ) g g
Janvier 2024 o @ Fol épi petit roulé Saint Paulin
Pave 1/2 sel ~ Vache quirit Purée de pommes bananes Pomme Beignet & la framboise
Clémentine T Biscuit galette au beurre maison
Godter : Lait nature
& Gaufre Fantasia
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Vendredi

“" Potage Parmentier

ECOLES MATERNELLES
MENUS JANVIER 2024
Jeudi
Colin crumble au pain d'épice
Epinards a la béchamel

)

elior @
N
Lundi Mardi Mercredi
Salade de méache & betteraves
vinaigrette Raspberry
Semaine Saucisse de francfort ~'Sauté de boeuf Bourguignon
duleriauls o Saucisse de volaille Carottes braisées
Janvier 2024 (0 <'Purée de pommes de terre
B &> Petit Louis _
&7 Gateau au yaourt Clémentine T
lle flottante
Godter : Jus multi fruits Goditer : Fourrandise au citron Godter : Jus d'ananas
B 10 & Barre de chocolat / pain & Banane &Palmier
' Salade Anglaise au cheddar
vinaigrette Terroir -/ Potage de légumes
Semaine Médaillon de merlu sauce crevettes | Boulettes de beeuf sauce Marengo Emincé dgffy&oulet sauce _Crog veggie fromage Poisson "Fish and chips"
du 8 au 12 Haricots verts & flageolets Pates spirales Basquaise =/ Gratin de potiron Pommes vapeur a l'ail
Janvier 2024 o o Polenta
Yaourt nature < Carré frais Fromage blanc nature
Clémentine €& Ananas Brioche des rois <" Purée de pommes verveine
Flan a la vanille :
Godter :Lait nature
& Galette des rois L
=1l®) | <
Sal_ad(_e de chou rouge “" Bruschetta Tarte & la tomate, chévre & basilic
. vinaigrette au miel
¢ Facon tartiflette . & "7 Boulettes de beeuf au jus
Semaine ala dinde & bleu Sauté de veau sauce Marengo | < ; ) Boulettes de soja a I'échalote
~ Couscous Epinards a la creme R ER [FRMIES DT Riz Camarguais pilaf
du 15 au 19 au poulet P & carottes guais p
Janvier 2024 . )
Brie e e
Clémentine g Orange® Care frais " Purée de pommes maison
Mousse au chocolat 9 Banane P
Godter : Jus d'ananas
& Petit pain au lait
BIO N
Salqde e c_ogunlettes * Crémeux de betteraves o
X a la Parisienne = Potage Breton
Hachis Parmentier végétarien el : Colin mariné au citron Chiken Wings & ketchup . )
~ Eminceé de volaille au curry Riz Camarauais pilaf Pommes noisettes Calamars & la Romaine
=+ Des de carottes braisées @ 9 p Mélange de légumes & brocolis
) Fol épi petit roulé Beignet a la framboise
<~ Purée de pommes bananes Pomme
Godter : Lait nature
& Gaufre Fantasia

Biscuit galette au beurre

Semaine
Pavé 1/2 sel
Clémentine ®
Produits frais @
Agriculture biologique @

du 22 au 26
Janvier 2024
e
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