
MERCREDI 24

Atelier cuisine 
Sur insciption 04 93 54 34 45

> 16h00 - 17h30 <
Chorale

JEUDI 25

PROGRAMME  
JANVIER 2024

@VilleLaTrinite

PÔLE ANIMATION SENIORS

COURRIEL : 
animation-3eme-age@villelt.fr

ADRESSE: 
8, rue Antoine Scoffier

PÔLE ANIMATION SENIORS

TÉLÉPHONE : 
04 93 54 34 45 / 04 93 27 64 42

FERMÉ LE 30/01 ET LE 31/01
RÉOUVERTURE LE 08/01/2024

LUNDI 29
> 13h30 - 17h00 <

Gym collective avec Fanny

> 9h30 - 14h00 <

> 14h00 - 15h30 <
Atelier de sophrologie 

Sur insciption 04 93 54 34 45
> 14h00 - 17h30 <

Jeux de société divers

Sortie à Sanremo
Journée libre départ 8H30

VENDREDI 26

Sur inscription 04 93 54 34 45
Tarif 10 € 

Une journée idéale pour visiter 
Sanremo et profiter des 

produits locaux en bord de mer.
Sanremo offre une combinaison 

parfaite entre tradition et
beauté cotière.



LUNDI 8

MERCREDI 10

MARDI 9

> 13h30 - 17h00 <

> 14h00 - 17h30 <

> 14h00 - 16h30 <

> 16h00 - 17h30 <
Gym collective avec Fanny

Activité mémoire
Partage de la galette des rois

Chorale

VENDREDI 12

Projection de film à la 
Médiathèque 

MERCREDI 17
> 09h30 - 11h30 <

Atelier cuisine avec les 
enfants de l’accueil de loisirs

Confection de galettes des rois 

LUNDI 22
> 13h30 - 17h00 <

Gym collective avec Fanny

> 14h30 - 15h30 <
Atelier de Sophrologie

Sur inscription 04 93 54 34 45

JEUDI 11

Atelier peinture
> 14h00 - 16h00 <

Atelier de bien être par la 
relaxation, sur inscription

> 15h20 - 17h30 <
Jeux de société divers

LUNDI 15
> 13h30 - 17h00 <

Gym collective avec Fanny

MARDI 16
> 14h00 - 16h30 <

Atelier peinture

Atelier mémoire et
> 15h20 - 17h30 <

Jeux de société divers

> 14h30 - 16h00 <
Jeux de société divers avec 
les enfants et partage des 

galettes des rois

VENDREDI 19

Restaurant du mois,
covoiturage possible 

Sur inscription 04 93 54 34 45

> 16h00 - 17h30 <
Chorale

JEUDI 18

MARDI 23
> 14h00 - 16h00 <

Activité peinture
> 14h00 - 16h00 <

Atelier de bien être par la 
relaxation, sur inscription

04 93 54 34 45 
> 15h20 - 17h30 <

Atelier mémoire et
jeux de société divers


