
PROGRAMME  
AVRIL 2024

INFORMATION

@VilleLaTrinite

CONTACT :

COURRIEL : 
animation-3eme-age@villelt.fr

PÔLE ANIMATION SENIORS

TÉLÉPHONE : 
04 93 54 34 45 - 06 58 61 94 52
04 93 27 64 42

Fermé le lundi 1er, vendredi 5, mardi 23, 
vendredi 26 et mardi 30 avril

www.villedelatrinite.fr

MERCREDI 24
> 14h00 - 17h30 <
Atelier mémoire et

jeu de société 
à l’école Lepeltier

LUNDI 22

Loto de Pâques
à la Médiathèque

> 14h - 18h00 <

ATTENTION !
En raison de travaux, l’accueil du pôle seniors entre 
le 22 avril et le 03 mai se fera sur les lieux suivants :

- Lundi 22 loto à la Médiathèque 14h30 / 17h30
- Mercredi 24 Atelier mémoire à l’école Lepeltier 
(entrée rue Scoffier) 14h00 / 17h30
- Jeudi 25 chorale à la Médiathèque 14h30 / 17h30
- Lundi 29 atelier couture à la médiathèque 14h00 / 17h30

LUNDI 29
> 14h30 - 17h30 <

Atelier couture et 
jeu de société

à la Médiathèque

JEUDI 25
> 14h30 - 17h30 <

Chorale à la Médiathèque



LUNDI 15JEUDI 04

JEUDI 18
MERCREDI 03

> 13h30 - 17h00 <> 16h00 - 17h30 <

> 16h00 - 17h30 <
> 14h00 - 17h30 <

Gym collective avec FannyChorale

Chorale
Atelier mémoire

Jeux divers 

MARDI 02 MERCREDI 17

JEUDI 11

> 14h00 - 16h30 <
Activité peinture

> 14h00 - 17h00 <
> 14h00 - 17h30 <

> 16h00 - 17h30 <

Jeux divers de société
Soins esthétiques des mains

Jeux divers de société

Jeux divers de société

VENDREDI 12
Restaurant du mois à La Trinité

Sur inscription 04 93 54 34 45  
Possibilité de covoiturage

LUNDI 08 
> 13h30 - 17h00 <

Gym collective avec Fanny

MARDI 09
> 14h00 - 17h30 <

Quiz de culture générale
Jeux divers de société

MERCREDI 10

> 14h00 - 17h30 <

> 14h15 - 15h30 <
Atelier de sophrologie

Sur inscription 04 93 54 34 45  

Jeu collectif du baccalauréat

MARDI 16
> 14h00 - 17h30 <

Jeu collectif du baccalauréat
pour entretenir sa mémoire 

Jeux divers de société

VENDREDI 19

Sortie du mois à Saint Raphaël

Renseignements et 
inscription au 06 58 61 94 52  

Visite guidée : l’esprit Belle époque

Suivi d’un déjeuner au restaurant

Visite guidée du jardin de l’Île verte


