
PROGRAMME  
MAI 2024

INFORMATION

@VilleLaTrinite

CONTACT :

COURRIEL : 
animation-3eme-age@villelt.fr

PÔLE ANIMATION SENIORS

TÉLÉPHONE : 
06 58 61 94 52
CCAS - 04 93 27 64 42

Fermé le mercredi 1er, mardi 7, mercredi 
8, jeudi 9, vendredi 10 et lundi 20 

www.villedelatrinite.fr

ATTENTION !
En raison de travaux, l’accueil du pôle seniors entre 
le 22 avril et le 03 mai se fera sur les lieux suivants :

- Jeudi 02 mai, médiathèque

JEUDI 30
> 15h30 - 17h30 <

Chorale

LUNDI 27 
> 13h30 - 17h00 <

Gym collective avec Fanny

MARDI 28

> 14h00 - 17h30 <

> 14h00 - 16h30 <
Activité peinture

Atelier mémoire

MERCREDI 29

> 14h00 - 17h30 <

> 10h00 - 14h00 <
Repas partagé

Confection de Pan Bagnat
Sur inscription 06 58 61 94 52

Baccalauréat et
Jeux de société

> 14h15 - 15h30 <
Atelier de sophrologie

Sur inscription 06 58 61 94 52

VENDREDI 17
Pique-nique au plateau 

de la justice
(Selon conditions météorologiques)
Sur inscription 06 58 61 94 52



JEUDI 23

VENDREDI 03

> 15h30 - 17h30 <
Chorale

Restaurant du mois à Drap
Sur inscription 06 58 61 94 52

JEUDI 02

MERCREDI 22

> 14h30 - 17h00 <

> 14h00 - 17h30 <

Chorale à la médiathèque

Atelier Mémoire

LUNDI 06 
> 13h30 - 17h00 <

Gym collective avec Fanny

MARDI 14

> 14h00 - 17h30 <

> 14h00 - 16h30 <
Activité peinture

Atelier couture 
et jeux de société

VENDREDI 24

Sortie du mois : Îles de Lérins

Renseignements et 
inscription au 06 58 61 94 52  

Visite du musée du 
masque de fer

Et du Fort Royal

Prévoir un pique-nique

LUNDI 13 
> 13h30 - 17h00 <

Gym collective avec Fanny

MERCREDI 15

> 14h00 - 17h30 <

> 14h15 - 15h30 <
Atelier de sophrologie

Sur inscription 06 58 61 94 52

Atelier mémoire 

VENDREDI 17
Pique-nique au plateau 

de la justice
(Selon conditions météorologiques)
Sur inscription 06 58 61 94 52

JEUDI 16
> 15h30 - 17h30 <

Chorale 

MARDI 21

> 14h00 - 17h30 <

> 14h00 - 16h30 <
Activité peinture

Loto


