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& CCAS LA TRINITE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 02/09 mar. 03/09 mer. 04/09 jeu. 05/09 ven. 06/09 sam. 07/09 dim. 08/09
4 Az Salade de tomate Salade de coeurs de L . - Salade de tomate
Entrée Carottes rapées vinaigrette palmiers Macédoine de légumes Salade de mais vinaigrette Salade coleslaw
Steak haché de boeuf " . :
R6ti de porc Filet de colin . . Dos de merl
\4} DIN Omelette basquaise WaC Saute de\\/olanle merlu
i =4 Carottes sautées & Yo Sauce vierge
Plat Saucg tomate Purée de pommes de Lasagnes de beeuf Sauce arlequin Sauce“;J cur Pommes vapeur
Paplllons terre aux deux moutardes Ratatouille nicoise Blettes braisé > T
;&U\‘ cuisinée au thym ettes braisees NIVEAU 2.
Gouda sans sel Gouda sans sel Fromage blanc nature
Fromage = Edam sans sel - Saint Paulin sans sel Edam sans sel Saint Paulin sans sel >
Mousse au chocolat noir Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison
Dessert — %@ - Purée de poire %@ Liégeois café Eclair a la vanille
Diner
lun. 02/09 mar. 03/09 mer. 04/09 jeu. 05/09 ven. 06/09 sam. 07/09 dim. 08/09
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Creme d'asperge Soupe au pistou
Fruit de saison Frc;r:;z;\g:tiks)?nc Fruit de saison P:rtg;gtji':;: s Yaourt nature Fruit de saison
Dessert %@ | wa b S Purée pomme pruneaux 7
~ C~
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
k N Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
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// . Viandes de France ;" : Origine France . Fruits et légumes de saison & . Certification environnementale niveau 2 & : Péche Durable




Saveurs CCAS LATRINITE SANS SEL
Déjeuner
lun. 09/09 mar. 10/09 mer. 11/09 jeu. 12/09
. Oeuf dur
Entrée Melon Salade de pois chiches Salade coleslaw =
) Réti de porc
Cuisse de poulet rotie Escalope de volaille 4&/ Sauce bolognaise
PN Pommes vapeur e DTN
Plat = Lentilles cuisinées T/
Riz valencienne T VERD = W Coquillettes
WL~ “"NIVEAU 2
Gouda sans sel
Fromage Saint Paulin sans sel Edam sans sel Saint Paulin sans sel =
Fruit de saison Compote pomme abricot
Dessert Flamby potep Liégeois café
2 ¢
Diner
lun. 09/09 mar. 10/09 mer. 11/09 jeu. 12/09
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon
Fromage ble_l,rt aromatisé Fruit de saison
Dessert Bt Purée pomme coing Mousse au citron %1a
- % &

S

ven. 13/09 sam. 14/09 dim. 15/09
. Salade de coeurs
Taboulé 1/2 pamplemousse d'artichaut
Filet de colin e
Filet de colin MSC R6ti de veau
MSC 7, C:M\
@ Sauce a l'aneth L~
Sauce au basilic Ebly pilaf Pommes vapeur

Courgettes sautées

Edam sans sel

Yaourt aromatisé
5
Onigine Toan

)

ven. 13/09

Potage brunoise de
légumes

Pomme cuite a la canelle

o
s

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modlflcatlon daal approwsmnnement
7
Viandes de France m Certification environnementale niveau 2 : Fruits et légumes de saison ““

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Gouda sans sel
v
Gugoe Franc
L~

Fruit de saison

sam. 14/09

Potage cultivateur

Creme dessert vanille

s

g

L~

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

: Origine France /, : Péche Durable

CERTIFICATION
ENVIROMNEUENTALE
EAU 2

Fromage blanc nature
-

Ouigine Fran

1\,—/

Miroir framboise

dim. 15/09

Velouté de légumes

Fruit de saison

%
& &



Régal of
CCAS LA TRINITE SANS SEL @
)

Déjeuner
jeu. 19/09
lun. 16/09 mar. 17/09 mer. 18/09 MENU ASIATIQUE ven. 20/09 sam. 21/09 dim. 22/09
Betteraves Salade verte mélangée
4 Al i Salade de tomate " Salade de cocos
Entrée Céleri vinaigrette ’;J,,\ vinaigrette Salade de mais 7;\ vinaigrette Melon
L~ NIVEAU 2 L~
Filet de colin
; R6ti de porc MsC
Escalope de volaille 4 ; :
-p 5 Escalope de volaille Sauté de volg_ulle sauce P Escalope de porc Paleron braisé
Plat Haricots verts = M . thai Sauce a I'Armoricaine F s 6mincé c )
Purée de ponlwmes de acaroni Riz cantonnais Chou fleur enouils émincés arottes jeunes
- terre au lait
Gouda sans sel Gouda sans sel Roquefort pointe
Fromage Saint Paulin sans sel Fg/h\ Saint Paulin sans sel > Saint Paulin sans sel Edam sans sel
Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature Fromage Elinc nature
Dessert Créme dessert praliné ~ Compote pomme fraise %@ = E“K”‘ 2 Tarte normande
- A e Coupelle de confiture
Diner
lun. 16/09 mar. 17/09 mer. 18/09 jeu. 19/09 ven. 20/09 sam. 21/09 dim. 22/09
Potage Créme de céleri Creme de volaille Potage de haricots verts Créme de potiron Potage de légumes Créme d'asperge Minestrone
Fruit de saison Fa'isf”e ) Petits SU|si(is:;1romatlses Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison
Dessert . Z;L Cake aux fruits B banane
onfiture = -
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs

Ces menus sont susceptibles de modification d0 & I'approvisionnement.
T . ) = - ) . . . s I . - -
\) | . Certification environnementale niveau 2 %~ : Origine France ?":/ : Viandes de France : Fruits et légumes de saison : Péche Durable &) : Appellation d'Origine Protégée




CCAS LATRINITE SANS SEL
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Savears
Déjeuner
lun. 23/09 mar. 24/09 mer. 25/09 jeu. 26/09 ven. 27/09 sam. 28/09 dim. 29/09
Oeuf dur
Entrée Carottes rapées Sal?l?ﬁa?g? é(t)trgate Céleri vinaigrette = Melon jaune Poivrons a I'huile Mesclun
: Steak haché de boeuf
Steak haché de boeuf R6ti de porc ) )
Plat Omelette basquaise N N ?ﬁ/ Parmentlde Colin Sauté de lapin Cogq au vin
Riz pilaf =4 = Sauce au poivre = Riz pilaf Tagliatelles
Purée de légumes Carottes jeunes .
Coquillettes
Gouda sans sel Gouda sans sel Fromage blanc nature
Fromage = Saint Paulin sans sel J\ Saint Paulin sans sel Edam sans sel Saint Paulin sans sel =,
[ T [
Fruit de saison Fruit de saison Falssslle Créme dessert vanille Fruit de saison
Dessert Compote pomme abricot ?Wm = Tarte croisillons abricots
ad = Coupelle de confiture e =
Diner
lun. 23/09 mar. 24/09 mer. 25/09 jeu. 26/09 ven. 27/09 sam. 28/09 dim. 29/09
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . " légumes Creme de courgettes et .
Potage de terre Potage crécy Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
CK‘(‘-/

Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Dessert Flan au chocolat Compote pomme banane 5 Semoule au lait

T2 % & 2 ¢ % &

/e

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modlflcatlon daal approwsmnnement

: Origine France ‘Yf-«/ Viandes de France . Fruits et légumes de saison . Péche Durable


http://www.tcpdf.org

