Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 02/09 mar. 03/09 mer. 04/09 jeu. 05/09 ven. 06/09 sam. 07/09 dim. 08/09
4 AnA Salade de tomate Salade de coeurs de L . . . .
Entréee Carottes rapées vinaigrette palmiers Macédoine de légumes Salade de mais Terrine de légumes Mortadelle
Batonnets de poisson et . -
Boulettes de boeuf Andouillette grillée Galette pois blé citron Sauté de Volaille Dos d |
Sauce tomate Purée d d ! — N os de merlu
Plat papillons urée de pommes de Lasagnes de boeuf Carottes sautées : Teszsy Sauce vierge
p terre aux deux moutardes Z Sauce au curry .
-~ I ille nicoi Pommes noisettes
FNA Ratatouille nigoise Blettes braisé
L~ cuisinée au thym etes braisees
Fourme d'Ambert Camembert Vache picon Saint nectaire
Fromage Gouda Saint paulin = Edam o~
- [
Faisselle Yaourt nature Petits suisses natures
Dessert = Fruit sans sucre = Purée de poire Fruit sans sucre o Péatisserie sans sucre
[ = TS
A
Diner
lun. 02/09 mar. 03/09 mer. 04/09 jeu. 05/09 ven. 06/09 sam. 07/09 dim. 08/09
e
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre - Fruit sans sucre > -5 Purée pomme pruneaux Fruit sans sucre
T L= T2
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
éréales a b. de gl & f i hid ja, lait, fruits éleri d i de sé hydrid Ifi Ifi I lupi

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
=5 - - . . L. ISC|
¢+ Origine France : Appellation d'Origine Protégée

“ Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs

T . . o N (S
: Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable '\ﬁ«:-/ : Viandes de France

et
NIVEAU 2
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P&
Déjeuner
lun. 09/09 mar. 10/09 mer. 11/09 jeu. 12/09 ven. 13/09 sam. 14/09 dim. 15/09
< Oeuf dur Aok N
Entrée Melon Saucisson Salade coleslaw =, Taboulé 1/2 pamplemousse Patﬁ oer?]ig[]%unte &
o
Cuisse de poulet rétie Cordon b_"i“j"* dinde  5aycisse de Toulouse Sauce bolognaise Filet de CO meuniere Paumettg?@;aumon a Roti de veau
Plat . Pty Lentilles cuisinées SIN - =
T/ ~ N Tezs/ . Ebly pilaf g
Riz valencienne Pommes ey Coquillettes Courgettes sautées Pommes duchesses
campagnardes ~
Cantal Camembert Tomme blanche Tomme des Pyrénées
imolette -~ — mmental aint paulin
Fromage Mimolett E tal Saint pauli
2 [
Yaourt nature Faisselle Yaourt nature
= ruit sans sucre : = - ruit sans sucre atisserie sans sucre
Dessert Fruit Compate pomme S Fruit Patisseri
C T 2
A
Diner
lun. 09/09 mar. 10/09 mer. 11/09 jeu. 12/09 ven. 13/09 sam. 14/09 dim. 15/09
! _________________________________________________________________________|
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon Potagleé gt)l:umnezse de Potage cultivateur Velouté de légumes
Fromage blanc nature ) Petits suisses natures ) Pommgu(i:l:ge sans Faisselle )
Dessert - Purée pomme coin = Fruit sans sucre - Fruit sans sucre
Onigine France p g Onigine Trance v \ Onigine France
. [ B [
L~
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
(N . 7\ . P Py = PORTRSI S c1iriCATion | e . . R A H q A H AQé
k '\ﬁ«ﬁ/ : Viandes de France . Appellation d'Origine Protégée ™ : Origine France “{iZ . Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable : Indication Géographique Protégée
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Déjeuner
jeu. 19/09 _
lun. 16/09 mar. 17/09 mer. 18/09 MENU ASIATIQUE ven. 20/09 sam. 21/09 dim. 22/09
B Betteraves Salade verte mélangée
Entrée Céleri rémoulade - Sala_de _de tomate Mini nems aux légumes S Rillettes de thon Feuilleté aux légumes
. CERTIFICATION vmalgrette
P i ey
Filet de colin
Nugget's de filet de poulet R6ti de porc | de dind MSC
; Boulettes de dinde Sauté de volaille sauce Z s
Haricots verts P{N
Plat \555/ Sauce au curry thai Sauce a I'Armoricaine Jam.botmgau’ Paleron '?ra'se
Purée de pommes de Macaroni Riz cantonnais Chou fleur Fenouils emincés Carottes jeunes
terre au lait .
Tomme blanche Bleu frangais Roquefort pointe
Fromage JE Saint paulin Coulommiers Tomme noire > Gouda
e U2
Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature
Dessert =7~ Compote pomme fraise Fruit sans sucre Fruit sans sucre 3 ) Patisserie sans sucre
ey s U
A
Diner
lun. 16/09 mar. 17/09 mer. 18/09 jeu. 19/09 ven. 20/09 sam. 21/09 dim. 22/09
|
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potage de haricots verts Créme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Faisselle Petits suisses natures
Dessert Fruit sans sucre = Biscuit sans sucre > Fruit sans sucre Compote pomme banane Fruit sans sucre
U2 [
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I approwsmnnement

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
[MSC
k : Certification environnementale niveau 2 ‘g:" Origine France \»«-/ Viandes de France : Péche Durable . Appellation d'Origine Protégée
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Déjeuner
lun. 23/09 mar. 24/09 mer. 25/09 jeu. 26/09 ven. 27/09 sam. 28/09 dim. 29/09
Entrée Carottes rapées Sal%?rfa?ger et?trgate Pizza royale Mousse de foie Melon jaune Poivrons a I'huile Mesclun aux croutons
0 " Steak haché de boeuf
uenelles natures : PIN Parmentier de Colin i i i
Plat Sauce financidre Raviolis au beeuf Saucisse de.Toulouse ﬁ:«a/ . l Pauplgtte .de lapin Coq.au vin
Riz pilaf Carottes jeunes Sauce au poivre Riz pilaf Tagliatelles
Coquillettes
Brie Rondelé aux noix Saint nectaire Cantal
Fromage = Emmental — Edam Tomme noire
) s S
Faisselle Petits suisses natures
Dessert Compote pomme abricot Fruit sans sucre Fruit sans sucre = - Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
Diner
lun. 23/09 mar. 24/09 mer. 25/09 jeu. 26/09 ven. 27/09 sam. 28/09 dim. 29/09

|
Potage julienne de

Potage poireaux pommes . " légumes Creme de courgettes et \
Potage de terre Potage crécy Potage potiron carottes S basilic Créme de veau Potage paysan
T
Petits suisses natures Yaourt nature Faisselle
Dessert = Comgg;gﬁgmme 5 Fruit sans sucre Fruit sans sucre > Fruit sans sucre
[ [ (s
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
S N &
k <+ Origine France ?:/ : Viandes de France : Péche Durable : Appellation d'Origine Protégée
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