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Déjeuner
lun. 04/11 mar. 05/11 mer. 06/11 jeu. 07/11 ven. 08/11 sam. 09/11 dim. 10/11
. Betteraves Salade verte mélangée
Entrée Salade coleslaw Salade d'artichauts Taboulé Salade de pois chiches  Macédoine de légumes =
Sauce bolognaise R6ti di porc Filet de colin Roti de£oeuf
. ; <
Plat §te‘j‘k zache de vezu PIN \'v.u;mg/ Omelette basquaise Sauté de lapin '*;::
e au it Pl Lentilles cuisinées Riz pilaf Sauce normande Poélée paysanne Pommes vapeur
Macaroni .
Courgettes sautées
Gouda sans sel Gouda sans sel
Fromage Saint Paulin sans sel = Edam sans sel Saint Paulin sans sel = Edam sans sel
Fruit de saison Fruit de saison Mousse au café
Dessert Compote pomme banane Semoule au lait Flamby — Tarte au citron
ml 2 & T2
A
Diner
lun. 04/11 mar. 05/11 mer. 06/11 jeu. 07/11 ven. 08/11 sam. 09/11 dim. 10/11
Potage Creme de brocolis Velouté clamart Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potaglz ;Jumlcgse de Potage cultivateur Velouté de légumes
Pruneaux au sirop Fruit de saison Fromage blanc nature Fruit de saison
Dessert Yaourt panier de yoplait Dany chocolat > Cor;;gcr;:goegén me =
T2 % & T % &
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
[ = - . A )
k ’fug/ . Viandes de France <= : Origine France . Fruits et légumes de saison

MSC|
: Certification environnementale niveau 2 ¥ : Péche Durable
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Déjeuner
lun. 11/11 mar. 12/11 mer. 13/11 jeu. 14/11 ven. 15/11 sam. 16/11 dim. 17/11
Entrée Salade de mais Carottes rapées Macédoine de légumes Taboulé Céleri vinaigrette Poivrons a I'huile Champignons a la
grecque
Filet de colin
d I Réti de porc lope de volaill
Emincé de poulet . - Parmentier de Colin Escalope de volaille &
Plat Sauce au caramel Stealézaﬁnlz tctieesveau > Pa(';:gz \t:::se wsC Spaghettis Sauce au beurre blanc
Bohémienne de Iégumes q Purée deﬁégumes Z Sauce au pistou Pommes vapeur
Gouda sans sel Petit suisse Fromage blanc nature
Fromage - Edam sans sel Saint Paulin sans sel - Edam sans sel Saint Paulin sans sel -
U2 [ -
Fruit de saison Créme dessert chocolat Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison
Dessert -~ -/ Liégeois café Chou a la creme
2 o L~ L 2 o 2 &
A
Diner
lun. 11/11 mar. 12/11 mer. 13/11 jeu. 14/11 ven. 15/11 sam. 16/11 dim. 17/11
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potage de haricots verts Créme de potiron Créme dg ;S?h’égettes et Creme d'asperge Minestrone
Petits suisses natures Fruit de saison Compote pomme Fromage blajn: aromatise Fruit de saison
Dessert Cocktail de fruits - pote p Bt Dany chocolat [
G e banane C~
C~ % & e
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
k | Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
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‘= Origine France : Fruits et Iégumes de saison ?:/ : Viandes de France : Péche Durable

: Certification environnementale niveau 2



CCAS LATRINITE SANS SEL
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Déjeuner
jeu. 21/11
lun. 18/11 mar. 19/11 mer. 20/11 BEAUJOLAIS ven. 22/11 sam. 23/11 dim. 24/11
NOUVEAU
Betteraves Oeuf dur Salade de méche
Entrée = = Salade coleslaw Saladgéjlfngjresurs de Céleri vinaigrette Poivrons a I'huile =
T it T T
Filet de colin Filet de colin
4 . C lette de foies d
Steak ha(itde boeuf M/S;C Escalope de volaille M/s;c asso io?ailﬁa oies de Réti de porc
Plat Yo/ Sauce tomate Haricots verts Blanqlggtte_ld(fe veau Sauce normande Polenta R
& i CERTIFICATION IZ pl a A i B
Pure?e?r?a p;(l)JTar:iwtes de Papl“:ns Fondue d'épinards @ Chou de choucroute
Gouda sans sel Gouda sans sel Cantal
Fromage Edam sans sel Saint Paulin sans sel FO,J\ Edam sans sel Saint Paulin sans sel -
Creme dessert vanille Fruit de saison Yaourt aromatisé Petits swsser;aromatlses Fruit de saison
Dessert = 5 Tarte a la rhubarbe Gl Tarte au chocolat
T B T = %
Diner
lun. 18/11 mar. 19/11 mer. 20/11 jeu. 21/11 ven. 22/11 sam. 23/11 dim. 24/11
_ Potage julienne de
Potage Potage pggigﬁé POMMES  yselouté de légumes Potage potiron carottes Iengries Créme dga(;n;?érgettes et Potage de légumes Potage paysan
Fruit de saison Fruit de saison Fromage Elinc nature Créme dessert chocolat Fruit de saison
Dessert Mousse au citron ”Zw Cocktail de fruits =
e = Créme de marrons L~ el

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification d a I'a%ovisionnement.
=S

F) .- ey e ) ’ Y A
s Origine France : Certification environnementale niveau 2 fg/ : Viandes de France ¥ : Péche Durable

Appellation d'Origine Protégée

: Fruits et Ilégumes de saison @ : Produit issu de I'agriculture biologique @ :
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Déjeuner
lun. 25/11 mar. 26/11 mer. 27/11 jeu. 28/11 ven. 29/11 sam. 30/11 dim. 01/12
. Salade verte mélangée y a3
Entrée Taboulé Salade coleslaw Chou blanc vinaigrette - Macédoine de légumes Salade pllemontalse a Salade de coeurs de
e l'oeuf palmiers
i ) Daube de bceuf
Omelette & l'espagnole ] Réti de porc Cuisse de poulet Filet de cofin F.Istec:""”'el t provencale
Plat Petits pois & la frangaise ~ Steak hache de veau N <~ = llet e poule v
Coquillettes | ) o e Sauce tomate \{:/ Papillons
Gnocchi a la romaine Printaniére de légumes o =~ p

Riz pilaf Sauce créme =

[
Gouda sans sel Gouda sans sel Yaourt nature

Fromage Saint Paulin sans sel -5 Edam sans sel Saint Paulin sans sel - Edam sans sel -

L2 T2 T2

D t Compote pomme abricot Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison
esser %@ Flan au caramel %@ > %@ Mille-feuilles
@ 73
A
Diner

lun. 25/11 mar. 26/11 mer. 27/11 jeu. 28/11 ven. 29/11 sam. 30/11 dim. 01/12
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Creme d'asperge Soupe au pistou
Fruit de saison Creme dessert vanille Fruit de saison Fromage Elinc nature Fruit de saison

Dessert = T,,CN Cocktail de fruits Mousse au citron

mi - AR Créme de marrons ad

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
k Ces menus sont susceptibles de modification d a I'a%ovisionnement.

: Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique

- - " A : oy B . o
¢ Origine France : Fruits et Ilégumes de saison T=/ : Viandes de France & : Péche Durable
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