elior @

ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS NOVEMBRE 2024

Lundi

VILLE DE

3
LA TRINITE
REPUBLIQUE FRANCAISE

Mardi Mercredi

Jeudi

Vendredi

Bouchées de soja

9 Potage Esterel

Salade de betteraves

S~ " CEuf dur mayonnaise
vinaigrette traditionnelle

)
=" Axoa de boeuf

Carottes rapées o
vinaigrette a I'échalote

™

. . [/ . Colin a la Brésilienne
Semaine Eép'lr;a{)désc E:;Z?S o Parmentier de Morue Haﬁ:g'tf Eeﬁ?: &ejrzis”és
4au8 P Pennes semi-complete
Novembre 2024 Coulommiers - Sk - Petit suisse nature © Petit moulé nature -
) B10O Banane & Yaourt ardme
Poire T < Ananas D Moelleux aux pommes & cannelle 2 purée de fruits
Godter :Jus de pomme
& Pompon au cacao
Salade de mache & mais Salade Coleslaw m
Ak . alac 1€ ; BIO
Paté de f0|g vinaigrette traditionnelle Sala_\de_de haricots v_erts
- Roulade de volaille vinaigrette terroir
QSauté de beeuf sauce Normande Steak de colin sauce Aurore L A la Bol ) Omelette nature
Semaine Férié Pommes Campagnardes Riz & brunoise de légumes du asagnes a la bolognaise Petits pois a la Paysanne
11 au 15 Soleil
Novembre 2024 ; Petit suisse aux fruits
Cléﬁzﬁtine - Saint Paulin Fromage fondu Biscuit nappé au chocolat

Flan au caramel

Pomme

)

Godter :Jus d'ananas
& Fourrandise a la fraise

I Salade de boulgour a I'Orientale

) {7 Potage au Potiron
Salade scarole & mimolette !

vinaigrette au caramel

Carottes rapées &
vinaigrette aux agrumes

Colin Pané o
) . ™ . . Epinards & pommes de terre Chipolatas “>avé de merlu sauce Matelote
Semaine <’ Boulettes de beeuf au jus & Dahl de lentilles corail N - ‘ ) . !
; .y - a la béchamel Saucisse de volaille Julienne de Iégumes & farfalles
18 au 22 Haricots verts persillés & riz | entilles
Novembre 2024 Yaourt nature - Fraidou Edgm - Tomme blanche - Fromage blanc nature
Orange % 7 Purée de fruits Poire ) > {2 Moelleux coco mandarine
Q‘.u,*' Flan a la vanille
& )  ___ = =
Godter :Lait nature g@é LkEis:pAsm.
- & Pain & barre de chocolat E \MLES
Salade dendives & ‘

Semaine
25 au 29
Novembre 2024

vinaigrette a la pomme

Pavé de colin
__aux herbes de Provence
&/ Boulgour aux petits légumes

N Crépe au fromage
Salade de pois chiches

vinaigrette traditionnelle

“ Roti de beeuf & jus
Carottes braisées &1/

7
Emincé de volaille sauce rougail
+J Chou-fleur a la béchamel

Salade Iceberg & oignons frits
vinaigrette Antilles
@) :
=~ Colombo de poisson
Riz Camarguais &)

CEuf dur mayonnaise

Cappellettis
a la sauce tomate
& fromage rapé

Petit moulé nature Yaourt nature O?arllr?ge ® Fromage blanc nature .
=3l® 2 q » ":y S0 21 2 o
Créme dessert a la vanille Clémentine @ 9 (;ake a l'ananas caramells:} » Kiwi
Godater :Jus multifruits «{ ¥
& Pain d'épices %84

(T

e f,)

Produits frais @

Repas a base de produits bio

Label rouge  #%

Innovation culinaire

d ©

Recette maison
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ECOLES MATERNELLES
MENUS NOVEMBRE 2024

VILLE DE

.
LA TRINITE
REPUBLIQUE FRANCAISE

=/ Potage Esterel

Bouchées de soja

o

(» Axoa de beeuf

CEuf dur mayonnaise

Parmentier de Morue

=/ Réti de veau & jus

Colin a la Brésilienne

Semaine Riz Haricots beurre persillés Pennes semi-complete
Epinards hachés
4aus8 a la béchamel Edam Petit moulé nature Yaourt ardbme
Novembre 2024 9
Poire & Ananas Petit suisse nature Moelleux aux pommes & cannelle {2 Purée de fruits
Godter :Jus de pomme
& Pompon au cacao
i Salade de mache & mais TN e
. . vinaigrette traditionnelle Vege =
“Sauté de beeuf sauce Normande 5 . Omelette nature
Lasagnes a la Bolognaise
. Steak de colin sauce Aurore . s
Semaine Férié Pommes Campagnardes Riz & brunoise de légumes du Petits pois a la Paysanne
11 au 15 Soleil Fromage fondu

Novembre 2024

Brie

Clémentine &

Flan au caramel

Pomme &

Petit suisse aux fruits

Biscuit nappé au chocolat

Godter :Jus d'ananas
& Fourrandise a la fraise

Semaine
18 au 22
Novembre 2024

)
<’ Salade de boulgour a I'Orientale

)

4 Boulettes de beeuf au jus

Haricots verts persillés

Salade scarole & mimolette
vinaigrette au caramel

&/ Dahl de lentilles corail
& riz

Colin Pané

Epinards & pommes de terre
a la béchamel

7
'

< Carottes rapées &
vinaigrette aux agrumes

Chipolatas
Saucisse de volaille
Lentilles

Semaine
25 au 29
Novembre 2024

Pavé de colin
aux herbes de Provence

”
i/

' Boulgour aux petits légumes

Petit moulé nature
Creme dessert a la vanille

Salade de pois chiches
vinaigrette traditionnelle

{0 L . .
< Emincé de volaille sauce rougail

() R .
<’ Chou-fleur a la béchamel

. I:I |0
Clémentine

Crépe au fromage

" Roti de boeuf & jus

« 2 & ™n
Carottes braisées &3 =

Orange ‘

_ Edam
Yaourt nature |® D Purée de fruits Poire B Tomme Blanche
S, _
Godter :Lait nature §Q§ L%sip sur
& Pain & barre de chocolat E -MLE‘S

) .
< Colombo de poisson

Riz Camarguais

-, Fromage blanc nature

(™ .
<’Pavé de merlu sauce Matelote

Julienne de légumes & farfalles

Fromage blanc nature

(™ .
< Moelleux coco mandarine

|

CEuf dur mayonnaise
Cappellettis

a la sauce tomate
& fromage rapé

Kiwi #

Godter :Jus multifruits
& Pain d'épices

(T

e {/’)

F

Innovation culinaire

Recette maison

o

Repas a base de produits bio

Produits frais
®

Label rouge  #%




