
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Esterel

Bouchées de soja
Epinards hachés

à la béchamel

Coulommiers
Poire

Salade de betteraves

vinaigrette traditionnelle

Axoa de bœuf

Riz

Edam

Ananas

Œuf dur mayonnaise

Parmentier de Morue

Petit suisse nature
Banane

Carottes râpées

vinaigrette à l'échalote

Rôti de veau & jus

Haricots beurre persillés

Petit moulé nature

Moelleux aux pommes & cannelle

Colin à la Brésilienne

Pennes semi-complète

Yaourt arôme

Purée de fruits

Goûter :Jus de pomme

& Pompon au cacao

Férié

Pâté de foie

Roulade de volaille

Sauté de bœuf sauce Normande

Pommes Campagnardes

Brie

Clémentine

Salade de mâche & maïs
vinaigrette traditionnelle

Steak de colin sauce Aurore
Riz & brunoise de légumes du 

Soleil

Saint Paulin
Flan au caramel

Salade de haricots verts

vinaigrette terroir

Lasagnes à la Bolognaise

Fromage fondu

Pomme

Salade Coleslaw

Omelette nature

Petits pois à la Paysanne

Petit suisse aux fruits

Biscuit nappé au chocolat

Goûter :Jus d'ananas

& Fourrandise à la fraise

Salade de boulgour à l'Orientale

Boulettes de bœuf au jus

Haricots verts persillés

Yaourt nature

Orange

Salade scarole & mimolette

vinaigrette au caramel

Dahl de lentilles corail

& riz

Fraidou

Purée de fruits

Potage au Potiron

Colin Pané
Epinards & pommes de terre

à la béchamel

Edam
Poire

Carottes râpées

vinaigrette aux agrumes

Chipolatas

Saucisse de volaille

Lentilles

Tomme blanche

Flan à la vanille

Pavé de merlu sauce Matelote
Julienne de légumes & farfalles

Fromage blanc nature
Moelleux coco mandarine

Goûter :Lait nature

&  Pain & barre de chocolat

Salade d'endives

vinaigrette à la pomme

Pavé de colin 

aux herbes de Provence

Boulgour aux petits légumes

Petit moulé nature

Crème dessert à la vanille

Salade de pois chiches

vinaigrette traditionnelle

Emincé de volaille sauce rougail

Chou-fleur à la béchamel

Yaourt nature

Clémentine

Crêpe au fromage

Rôti de bœuf & jus
Carottes braisées

Brie
 Orange

Salade Iceberg & oignons frits

vinaigrette Antilles

Colombo de poisson

Riz Camarguais

Fromage blanc nature

Cake à l'ananas caramélisé

Œuf dur mayonnaise

Cappellettis

 à la sauce tomate

& fromage râpé

Kiwi

Goûter :Jus multifruits

&  Pain d'épices

Innovation culinaire

Recette maison

Produits frais

Repas à base de produits bio

Label rouge

ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS NOVEMBRE 2024

Semaine 

4 au 8

 Novembre 2024

Semaine 

11 au 15

 Novembre 2024

Semaine 

18 au 22

Novembre 2024

Semaine 

25 au 29

Novembre 2024



Potage Esterel

Bouchées de soja

Epinards hachés
à la béchamel

Poire

Axoa de bœuf

Riz

Edam

Ananas

Œuf dur mayonnaise

Parmentier de Morue

Petit suisse nature

Rôti de veau & jus

Haricots beurre persillés

Petit moulé nature

Moelleux aux pommes & cannelle

Colin à la Brésilienne

Pennes semi-complète

Yaourt arôme

Purée de fruits

Goûter :Jus de pomme

& Pompon au cacao

Férié

Sauté de bœuf sauce Normande

Pommes Campagnardes

Brie

Clémentine

Salade de mâche & maïs
vinaigrette traditionnelle

Steak de colin sauce Aurore
Riz & brunoise de légumes du 

Soleil

Flan au caramel

Lasagnes à la Bolognaise

Fromage fondu

Pomme

Omelette nature

Petits pois à la Paysanne

Petit suisse aux fruits

Biscuit nappé au chocolat

Goûter :Jus d'ananas

& Fourrandise à la fraise

Salade de boulgour à l'Orientale

Boulettes de bœuf au jus

Haricots verts persillés

Yaourt nature

Salade scarole & mimolette

vinaigrette au caramel

Dahl de lentilles corail

& riz

Purée de fruits

Colin Pané

Epinards & pommes de terre
à la béchamel

Edam
Poire

Carottes râpées

vinaigrette aux agrumes

Chipolatas

Saucisse de volaille

Lentilles

Tomme Blanche

Pavé de merlu sauce Matelote

Julienne de légumes & farfalles

Fromage blanc nature

Moelleux coco mandarine

Goûter :Lait nature

&  Pain & barre de chocolat

Pavé de colin 

aux herbes de Provence

Boulgour aux petits légumes

Petit moulé nature

Crème dessert à la vanille

Salade de pois chiches

vinaigrette traditionnelle

Emincé de volaille sauce rougail

Chou-fleur à la béchamel

Clémentine

Crêpe au fromage

Rôti de bœuf & jus

Carottes braisées

 Orange

Colombo de poisson

Riz Camarguais

Fromage blanc nature

Cake à l'ananas caramélisé

Œuf dur mayonnaise

Cappellettis

 à la sauce tomate

& fromage râpé

Kiwi

Goûter :Jus multifruits

&  Pain d'épices

Innovation culinaire

Recette maison

Produits frais

Repas à base de produits bio

Label rouge

ECOLES MATERNELLES  
MENUS NOVEMBRE 2024

Semaine 

4 au 8

 Novembre 2024

Semaine 

11 au 15

 Novembre 2024

Semaine 

18 au 22

Novembre 2024

Semaine 

25 au 29

Novembre 2024


