Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

y &)
Déjeuner
lun. 02/12 mar. 03/12 mer. 04/12 jeu. 05/12 ven. 06/12 sam. 07/12 dim. 08/12
Salade de mache At A
Entrée = Carottes rapées Taboulé Quiche lorraine Salade de lentilles Rillettes de thon Patioerrr:ig]%l;te &
oey
Steak haché de boeuf Cuisse de poulet
fm:/ \4:/ Paupiette de veau Parmentier de Colin Pale':tlt:ngl‘e(:'sable Cassoletttla d”e foies de
iolis ri &pi o . e . volaille
Plat Raviolis ricotta épinards Sauce au poivre Petits pois a la francaise Sauce normange M/s;c Ve 5 :
Purée de pommes de I — Courgettes sautees B i ommes noisettes
terre au lait T~ o
Tomme blanche Camembert Cantal Emmental Tomme noire
Fromage > Mimolette 5 -5 5 Saint paulin
(@Y [ o T2

Compote de pomme Yaourt nature Compote pomme abricot

Dessert Biscuit sans sucre - 2 Fruit sans sucre - Fruit sans sucre o) Patisserie sans sucre
A
Diner
lun. 02/12 mar. 03/12 mer. 04/12 jeu. 05/12 ven. 06/12 sam. 07/12 dim. 08/12
|
Potage Creme de brocolis Velouté clamart Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potaglzé)urﬁqneo;se de Potage cultivateur Velouté de légumes
Petit suisse Fromage blanc nature Faisselle
Dessert Fruit sans sucre =, Compote Fruit sans sucre = = Fruit sans sucre
o T [
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
7 . Y 7z 7 [£ a
Haute Valeur Environnementale : Certification environnementale niveau 2 @ : Appellation d'Origine Protégée & : Péche Durable
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75+ Origine France T=/ : Viandes de France (

“ Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs




CCAS LA TRINITE SANS SUCRE

S

dim. 15/12

Terrine de poisson

Daube de boeuf

provencale

P{N

|

Gnocchi de pommes de

terre

Roquefort pointe

Patisserie sans sucre

dim. 15/12

Savears
&)
Déjeuner
lun. 09/12 mar. 10/12 mer. 11/12 jeu. 12/12 ven. 13/12 sam. 14/12
. Salade verte mélangée
Entrée =, Chou rouge vinaigrette Salade coleslaw Saucisson Crépe au fromage Paté de campagne
[
; Saucisse de Toulouse Filet de lieu
Escalope de volaille Boulettes d'agneau i o MsC Escalope de porc
Plat panée Semoule aux pois LenBIIes cuisinees Gratin de Crozets © Sauce piquante
Coquillettes chiches Tl G Sauce Garibaldi Choux de Bruxelles
e Riz pilaf
Tomme blanche Tomme noire Bleu frangais
Fromage = Saint paulin Coulommiers = =, Gouda
L= [ L=
Faisselle Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre = 5 Compote de poire Fruit sans sucre Fruit sans sucre
T2 L=
A
Diner
lun. 09/12 mar. 10/12 mer. 11/12 jeu. 12/12 ven. 13/12 sam. 14/12
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Potage Potage de haricots verts Creme de volaille Creme de céleri Soupe de poisson Creme de potiron Creme d'asperge Minestrone
Compote de pomme Petits suisses natures Faisselle Yaourt nature
Dessert R Fruit sans sucre > - > Compote pomme cassis Fruit sans sucre
[ [ [
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de nlodification di & l'approvisionnement.
MSC| s
: Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable ﬁ-:-/ : Viandes de France : Appellation d'Origine Protégée Haute Valeur Environnementale
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Rigal o
CCAS LA TRINITE SANS SUCRE @
\

f &l
Déjeuner
lun. 16/12 mar. 17/12 mer. 18/12 jeu. 19/12 ven. 20/12 sam. 21/12 dim. 22/12
. Salade verte mélangée Oeuf dur ; 4
Entrée Carottes rapées Acras de morue 5 Rillettes de porc - Céleri a la hongroise Terrlgsor\llwear:gge de
Omeler:tel;aux fines Roti de porc ) .
erJ es N Calamars & la romaine _ _
TZS s e Hachis parmentier Paupiette de dinde Sauce tartare Saucisses potée Paupiette de poisson
. rr 4 4 al
Plat Pommes de terre atlce aul curry ﬁf/ Pommes forestine Purée de légumes Chou vert Sauce a I angth
persillées Carottes sautees N Riz basmati
CERTIFICATION ENWRWF‘;EE:E%
o
NIVEAU 2
Brie Emmental Rondelé aux noix Saint nectaire Tomme noire Cantal
Fromage % F ) Edam o)
T2 T [ L=
Petits suisses natures Fromage blanc nature
Dessert Fruit sans sucre Compote pomme banane > Fruit sans sucre > Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
[’ [@X
A
Diner
lun. 16/12 mar. 17/12 mer. 18/12 jeu. 19/12 ven. 20/12 sam. 21/12 dim. 22/12
|
Potage julienne de
Creme de courgettes et < < : légumes Potage poireaux 5
Potage basilic Velouté de légumes Potage potiron carottes S, pommes de terre Créme de veau Potage paysan
2
Yaourt nature Compote pomme abricot Faisselle Compote de péche Petits suisses natures
Dessert > Fruit sans sucre ) - 2 > Fruit sans sucre
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs

Haute Valeur Environnementale

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.
3 . : Certification environnementale niveau 2 fwg/ : Viandes de France @ : Appellation d'Origine Protégée '
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Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 23/12 mar. 24/12 mer 2oie jeu. 26/12 ven. 27/12 sam. 28/12 dim. 29/12
Mousse de foie Betteraves
Entrée Salade coleslaw = Paté en crolte Richelieu = Yo Friand au fromage Poivrons a I'huile Saladtre) ;llem:;c:esurs de
gy PRI
A . Batonnets de poisson et Boudi :
Croustivégé Bl e de dind Roti de chapon farci Boulettes de boeuf citron oudin noir
Plat Epinards branches a la anque Je\ € dinde \4;/ Sauce tomate tc Raviolis au beeuf ZM\
a creme ey Gratin dauphinois Polenta ch I Sauce aux cépes Purée de pommes de
Riz| pilatf @ ou tleur terre aux deux moutardes
Fourme d'Ambert Roquefort pointe Camembert Vache picon Saint nectaire
Fromage Gouda & S Edam Vs
= [y [
Compote de pomme Yaourt nature Fromage blanc nature
Dessert Fruit sans sucre Patisserie sans sucre > Fruit sans sucre Fruit sans sucre ™~
T s
Diner
mar. 24/12 . .
lun. 23/12 REVEILLON DE mer. 25/12 jeu. 26/12 ven. 27/12 sam. 28/12 dim. 29/12
NOEL
e
Potage Potage Saint Germain Velouté potiron chataigne Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
Fromage blanc nature Faisselle Petits suisses natures
Dessert Fruit sans sucre = Purée de fruits - - Compote Fruit sans sucre
@) s )

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
qi - Certification environnementale niveau 2 “gN Origine France Haute Valeur Enwronnementale CF Appellation d'Origine Protégée »-n-/ Viandes de France @ Produit issu de I'agriculture

m biologique xy . Péche Durable
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