Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner
lun. 03/02 mar. 04/02 mer. 05/02 jeu. 06/02 ven. 07/02 sam. 08/02 dim. 09/02
, Betteraves bio Salade de pois chiches bio Macédoine de Iégumes ) .
Entrée Salade coleslaw Friand au fromage Rillettes de thon @ @ @ Ternnle, mosaique de
égumes
Quenelles natures bio . . N
c ; @ Filet de colin meuniére
i i roque fromage [ES . Saumonette
P,auplette de poisson T A Lentilles cuisinées s Paupiette de saumon
Plat Purée de pommes de terre Raviolis ricotta épinards auce tomate c . . o Sauce au curry
AN - . ourgettes sautées bio Poélée paysanne )
aux deux moutardes Bprde Riz pilaf bio @ Pommes noisettes
E Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Vache qui rit bio Saint nectaire
romage = = = =~ >
Fruit de saison bio Semoule au lait Flan bio au caramel Fruit de saison HVE Mousse au café
Dessert Compote pomme banane S o~ ) 2 .
Diner
lun. 03/02 mar. 04/02 mer. 05/02 jeu. 06/02 ven. 07/02 sam. 08/02 dim. 09/02
otage reme de céleri otage de légumes otage de haricots verts réeme de potiron oupe de poisson reme d'asperge inestrone
Pot Créme de céleri P de lé P de hari Creme d i S d i Creme d' Mi
Yaourt panier de yoplait Pruneaux au sirop Fruit de saison . Fromage blanc nature Fruit de saison
Dessert :;\ Flan au chocolat Tf\ Compote pomme framboise Tf\
U= L= % & L= 2 i@

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

m @ : Produit issu de I'agriculture biologique F*: : Origine France : Appellation d'Origine Protégée

Environnementale . Fruits et légumes de saison

[MSC| Ve
: Certification environnementale niveau 2 ¥ : Péche Durable /- Haute Valeur

sy
i
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Déjeuner
lun. 10/02 mar. 11/02 mer. 12/02 jeu. 13/02 ven. 14/02 sam. 15/02 dim. 16/02
; Carottes rapées bio Macédoine de Iégumes
Entrée Croisillon aux champignons @ @ Taboulé Céleri & la hongroise Terrine de légumes Champignons a la grecque
Filet de colin
Filet de colin MSC Filet de colin . . -~
MSC Raviolis aux légumes bio & IEs Filet de colin meuniere Feuilleté de poisson au
Plat 2 @ Sauce vierge @ Parmentier de poisson Spaghettis beurre blanc
Sauce chinoise Purée de légumes CE2 Sauce normande Sauce au pistou Pommes duchesses
Bohémienne de légumes Chou vert
F Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage = S o~ o _
D Fruit de saison HVE Créme de;ertj(focolat bio Yaourt aromatisé bio Banane Fruit de saison bio
essert -, N I Chou a la créme vanille
e @ gy >~ @
Diner
lun. 10/02 mar. 11/02 mer. 12/02 jeu. 13/02 ven. 14/02 sam. 15/02 dim. 16/02
Potage julienne de légumes
Potage poireaux pommes < P ’ I Créme de courgettes et P
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes G basilic Potage de Iégumes Potage paysan
Petits suisses natures Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Dany chocolat Fruit de saison
Dessert Cocktail de fruits S %@ Compote pomme banane 5 %d|

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"

- . . N Ces menus sont susceptibles de modification d0 a I'approvisionnement. Sﬂ vs
3 : Péche Durable : Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique %" : Origine France m : Certification environnementale niveau

2 &~ :Région Ultra Périphérique : Fruits et légumes de saison
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Déjeuner

lun. 17/02 mar. 18/02 mer. 19/02 jeu. 20/02 ven. 21/02 sam. 22/02 dim. 23/02

Betteraves bio Oeuf dur bio Salade de mache
Entrée @ @ - Carottes rapées Salade de coeurs de Céleri rémoulade Poivrons a I'huile )
Bl palmiers Buge .
L~ LN
Batonnets de poisson et
Nugget's de blé Filet de colin pané Blanquette de colin citron . . ' . _
Plat Ebly bio Lasagnes aux épinards Haricots verts bio Riz pilaf bio Paupiette de poisson Filet de lieu noir
@ et ricotta @ @ Fondue d' eplnards Pommes rosties Chou de choucroute
Tomme blanche Saint Paulin bio Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage = @ = Coulommiers = = =
U2 [’ s U2 s
Creme desser}:amlle bio Banane Yaourt aromatisé bio Fruit de saison HVE aﬁggfzt?slg:stiz Fruit de saison bio
Dessert Tl = o) ) @ Tarte au chocolat
e =~ oo T
L~
Diner
lun. 17/02 mar. 18/02 mer. 19/02 jeu. 20/02 ven. 21/02 sam. 22/02 dim. 23/02
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
D t Fruit de saison Fruit de saison Fromage blinc nature Creme dessert chocolat Fruit de saison
esser %@ Mousse au citron %@ Bl Cocktail de fruits " %@
@ L~ BTt
Créme de marrons e

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
Ces menus sont susceptibles de mod|f|cat|on daar approwsmnnement
—
k @ Produit issu de I'agriculture biologique - : Origine France v : Reglon Ultra Périphérique Haute Valeur Environnementale & : Péche Durable

: Appellation d'Origine Protegee : Fruits et légumes de saison

%l : Certification environnementale niveau 2
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Déjeuner
dim. 02/03
lun. 24/02 mar. 25/02 mer. 26/02 jeu. 27/02 ven. 28/02 sam. 01/03 FETE DES
GRANDS MERES
Salade verte mélangée . o
Entrée Taboulé Tl Chou blanc vinaigrette Carottes rapées Acras de morue Salade pllemontalse a Salade de cceurs de
~ l'oeuf palmiers
Croutons
. Filet de colin Filet de colin ) )
imzlegﬁsaéllzsf?:r?nsllsee Mfsj M/SJC ) Thon a la catalane Filet colin Aile de raie
Plat P bio ¢ Sauce tomate Sauce vierge Nugget's de poisson Riz pilaf bio Sauce aux capres
S Coquillettes bio Polenta bio Printaniere de légumes @ Sauce provengale  Gnocchi de pommes de
@ s @ @ Semoule terre
F Brie Emmental bio Rondelé nature bio Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal
romage Tl Tl T Tl
T @ [ @ @ [ [
Compote plc))irgme abricot Fruit de saison bio Flan bio au caramel Banane Yaourt aromatisé bio Fruit de saison HVE
Dessert , @ = @ ) Mille-feuilles
Tk TZ = T2
Diner
lun. 24/02 mar. 25/02 mer. 26/02 jeu. 27/02 ven. 28/02 sam. 01/03 dim. 02/03
Potage Créme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon POta%Z;Jlrjnlzse de Potage cultivateur Velouté de légumes
Fruit de saison Creme dessert vanille Fruit de saison Fromage blinc nature Fruit de saison
Dessert =, ﬁ“”C Cocktail de fruits Mousse au citron
AR L~ A Créme de marrons ad
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. d_
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Savears

: Haute Valeur Environnementale : Fruits w

- ) N - " TvsC I - L - ) . .
@ : Produit issu de l'agriculture biologique - : Origine France : Péche Durable s~ : Région Ultra Périphérique @/ : Appellation d'Origine Protégée

Ces menus sont susceptibles de modification dii a I'approvisionnement.
k et légumes de saison
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