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ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS FEVRIER 2025

e T o

VILLE DE

LA TRINITE

REPUBLIQUE FRANCAI

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi
Escale Hivernale

Vendredi

&/ @ carottes rapées

Salade Buffalo Crépe au jambon & fromage Salade de lentilles 0
vinaigrette au sirop d'érable crépe au fromage T . vinaigrette traditionnelle
A Merguez
Semaine ¢+ Sauté de boeuf Bourguignon Colin mariné au thym & citron Pates farcies au fromage
3au7 Mélange de légumes
Février 2025 Haricots beurre persillés Riz au curry & poivrons & semoule A é & sauce tomate & emmental rapé
Gouda Fraidou Fromage blanc nature ) Camemben ;
Créme dessert au chocolat Ananas Pomme -+ Purée de fruits maison

SE

Godter :Jus multifruits
& Crépe molleuse

Semaine
10 au 14
février 2025

)

é

Va
Vég
k\/ Salade Iceberg & mimolette

vinaigrette a la framboise

&7 YRiz a la Mexicaine

Fromage fondu
Mousse au chocolat

Salade Coleslaw m

&y Axoa de boeuf

Coquillettes
& emmental rapé

Yaourt nature
Compote d'abricots

Bruschetta
23

Y
Escalope de poulet sauce curry
Epinards a la béchamel

Saint Paulin
Poire

Salade de radis rondelles & mais
vinaigrette & la ciboulette

R6ti de boeuf
Petits pois

Petit suisse aux fruits
¢+ Cake ala vanille

Taboulé

“" Pavé de merlu sauce citron

" Ppurée de betteraves

Brie
Clémentine 3

r

Valalicies

Godter :Moelleux au citron
& Pomme

Godter :Jus de pomme
&Petit moulé / gressins

Godter :Lait nature
& Barre de chocolat / pain

Godter :Fourrandise a la fraise
& Banane

Godter :Jus multifruits
& Paillolines

Fromage frais sel de Guérande
¢+ Cake mandarines & coco

Yaourt ardbme
Pomme FH

“ Purée de fruits maison

Clémentine

Salade verte & crotons = @ Carottes rapées @ salade d'endives Tarte au fromage {ege _Sal'ade de bet_t(_eraves
vinaigrette traditionnelle vinaigrette aux agrumes vinaigrette Terroir —~/ vinaigrette traditionnelle
< ) :’:“Steak de colin sauce basilic Sauté de poulet sauce Bobotie Cheeseburger & Sauté de baeufau jus N Omelette nature
emaine ) . - & ¥Riz Camarguais IGP
17 au 21 Chou-fleur persillé “ Gratin de macaronis Frites Haricots verts persillés a la tomate
evrer 58 Emmental Tomme Nolre Yaourt nature

Ananas

Valalicies

Godter :Cookie au cacao
& Poire

Godter :Jus multifruits
& Galettes Saint Michel

Godter :Palets Bretons
& Banane

Godter :Jus de pomme
& Barre de chocolat / pain

Godter :Lait nature
& Gaufre patissiere

Semaine
24 au 28
Février 2025

i/ Potage Dubarry

Pané de blé
fromager & épinards

54 & carottes braisées

Salade verte & emmental
vinaigrette au persil

Boulettes de boeuf sauce Marengo
Semoule

Compote de fraises m

;S:?alade de Riz a la Californienne
v . 8
< Sauté de poulet au jus
Purée de brocolis

Bleu

Clémentine ™

-+ Rillettes de sardines

“ Pennes a la Milanaise
Pennes sauce fromagere a la dinde

Yaourt nature
Orange

7 @ Carottes rapées
vinaigrette au miel

</ Steak haché de cabillaud

sauce créeme
Petits pois au jus

Fraidou

= Gateau Haripoire

‘7,_‘\, Petit suisse nature
ege ire FH
@ Poire

Godter :Jus multifruits
& Palmier

Recette maison

Innovation culinaire

)
&F

rs

Repas végétarien

Produits locaux

s
-

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie

Label rouge fgﬁ&

Poisson MsC @&



elior @

ECOLES MATERNELLES

7

1 VILLE DE

& | LATRINITE

Semaine
3au7
Février 2025

('

Sauté de boeuf Bourguignon

Haricots beurre persillés

@

Colin mariné au thym & citron

Riz au curry & poivrons

Merguez

Mélange de légumes
& semoule

e

MENUS FEVRIER 2025 ;=g e
Lundi Mardi Mercredi Jeqdi Vendredi
Escale Hivernale
Salade de lentilles i 2 /7 /' @ carottes rapées

vinaigrette traditionnelle
Pates farcies au fromage

& sauce tomate & Emmental rapé

Gouda Fraidou e
Créme dessert au chocolat Ananas Fromage blanc nature - 5 : :
¢~/ Purée de fruits maison
Godter :Jus multifruits
P & Crépe moelleuse
4
k\—/ Salade Iceberg & mimolette Salade Coleslaw (m|®h) Bruz%hena
vinaigrette & la framboise (7 FCRTE &
A futt e bl Escalope de poulet sauce curry Réti de beeuf D bavé de o sauce citron
Semaine < VRiz ala Mexicaine Coquillettes , s 4 hé s Do
10 au 14 & emmental rapé Epinards a la béchamel Petits pois {2 purée de betteraves #

février 2025

LValalcies

Mousse au chocolat

Compote d'abricots

Poire M

Petit suisse aux fruits
o7 Cake a la vanille

Brie
Clémentine 4

Godter :Moelleux au citron
& Pomme

Godter :Jus de pomme
&Petit moulé / aressins

Godter :Lait nature
& Barre de chocolat / pain

Godter :Fourrandise a la fraise
& Banane

Godter :Jus multifruits
& Paillolines

Semaine
17 au 21
Février 2025

) . -
</ Steak de colin sauce basilic

Chou-fleur persillé

Fromage frais sel de Guérande

& @ carottes rapées
vinaigrette aux agrumes

Sauté de poulet sauce Bobotie
Y Gratin de macaronis

Yaourt ardbme

7y

b

<

Salade d'endives
vinaigrette Terroir

Cheeseburger
Frites

Purée de fruits maison

Tarte au fromage
7 Sauté de beeuf au jus

Haricots verts persillés

Clémentine F

Salade de betteraves
vinaigrette traditionnelle

Omelette nature

<" SRiz Camarguais IGP
a la tomate

Yaourt nature

gd\ (» Cake mandarines & coco
%ﬁg Godter :Cookie au cacao

& Poire

Godter :Jus multifruits
& Galettes Saint Michel

Godter :Palet Breton
& Banane

Godter :Jus de pomme
& Barre de chocolat / pain

Godter :Lait nature
& Gaufre patissiere

@)

& Potage Dubarry

Pané de blé
fromager & épinards

Salade verte & emmental
] vinaigrette au persil

Boulettes de boeuf sauce Marengo

b

{7 Sauté de pbulet au jus

= Rillettes de sardines

{rn . .
&’ Pennes a la Milanaise

&) , .
' Steak haché de cabillaud
sauce creme

Semaine Purée de brocolis
24 au 28 Y@ Carottes braisées Semoule Pennes sauce fromagere a la dinde Petits pois au jus
Fevrier 2025 m Clérilgrl:tine Yaourt nature — Fraidou
. | 2 s .
Poire Fi Compote de fraises A Gateau Haripoire #
Godter :Jus multifruits
& Palmier
pr—

i
7
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Repas véaétarien

Innovation culinaire

Produits locaux
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Issu de notre Iéaumerie g9

Label rouge gi%

Poisson MSC



