
Séjour Seniors trinitaires en Vacances 
en partenariat avec l’ANCV

Village vacances «Les Girelles» dans l’Aude

Du samedi 17 au samedi 24 MAI 2025
Prix par personne sur la base de 2 personnes par logement HORS TRANSPORT
• 484 € pour les personnes éligibles au programme
• 272 € pour les personnes éligibles à l’aide soit une déduction de 212€ *
*aide ANCV selon les critères 2025 de l’ANCV

Conditions d’inscription   :
	 - Être Trinitaire et retraité ou sans activité professionnelle
	 - Être âgé de 60 ans au minimum ou 55 ans si vous êtes en situation de handicap

Documents à fournir  :
1- Carte nationale d’identité
2- Justificatif de domicile
3- Avis d’imposition ou non-imposition 2024 sur les revenus 2023
4- Si vous bénéficiez de l’APA, votre aidant peut bénéficier de ce voyage même s’il est âgé de moins de 60 
ans au tarif non-imposable. Vous devez alors fournir une copie de votre prise en charge APA.

Pour les personnes en situation de handicap, un des documents suivants doit être joint :
• Une copie de votre carte d’invalidité
• Une copie de la notification d’AAH (Allocation Adultes Handicapés)
• Une copie de la notification de pension d’invalidité
• Une copie de la notification du Conseil Général pour les GIR 2 à 4 ou de la CARSAT pour les GIR 5 et 6

RAPPEL : les places sont limitées
Les inscriptions auront lieu du 31 mars au 4 avril 2025 de 9h00 à 12h00 au CCAS au 
106 boulevard du Général De Gaulle (Muni de photocopies des documents nécessaires)
L’encaissement du séjour aura lieu du 22 au 24 avril 2025 de 9 h 00 à 11 h 30 au CCAS

Le logement sur la base de 2 personnes par hébergement, lits faits à l’arrivée et linge de toilette fourni / 
La pension complète du dîner du 1er jour au déjeuner du dernier jour sous forme de panier repas 
(1/4 vin compris, café pour le déjeuner) / L’apéritif de bienvenue / Le renouvellement du linge de toilette 
sur demande 1 fois pendant le séjour / Les programmes d’excursion tels que décrits selon la durée de 
votre séjour avec les entrées des musées, hors options éventuelles / Un accompagnateur ULVF dans 
votre autocar durant les excursions  / Un repas typiquement régional / L’accès aux infrastructures 
gratuites du village vacances / L’animation des soirées.

/ Le transport aller-retour et sur place / Les dépenses personnelles / Le supplément chambre seule 94€ 
sous conditions (les chambres individuelles sont limitées en nombre, possibilité chambre co-single 
sans supplément) / L’assurance annulation interruption 3% du prix total du séjour / La taxe de séjour de 
8.05€ par personne pour les 8 jours / La prestation hôtelière / Le montant de l’assurance annulation, 
interruption et rapatriement est de 3.5% du montant total du séjour.

Le tarif comprend :

Le tarif ne comprend  pas :



Programme du séjour

Jour 1

Jour 8

Jour 2

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Jour 4

Jour 3

Arrivée

Départ

Découverte des Girelles / Carcassone  (160km)

Gruissan / Minerve  (110km)

Marché de St-Pierre-la-Mer
Massif de la Clape et Gouffre de l’œil doux

Matinée libre / Le Canal du Midi à pied

Journée sur la Côte Vermeille  (260km a/r)

Visite de Saint-pierre-La-Mer à pied 
 Capestang (75km)

• Arrivée aux Girelles, Accueil et installation dans les hébergements.
• Dîner au village vacances et soirée animée.

• Après le petit-déjeuner, départ du groupe. Panier-repas fourni pour le trajet.

• Le matin, présentation visite du village vacances Les Girelles et présentation du 
programme du séjour. Échanges autour de l’apéritif de bienvenue.
• Déjeuner au village vacances Les Girelles.
• L’après-midi, découverte pédestre de Carcassonne, ville fortifiée, l’une de plus grandes 
forteresses d’Europe classée au patrimoine mondial de l’UNESCO !
Dîner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

• Le matin, découverte de Gruissan vieux village de pêcheurs et de vignerons, avec ses 
ruelles circulaires et ses maisons anciennes qui font cercle au pied de la vénérable Tour 
Barberousse.
Vous découvrirez également le port de plaisance, vue sur les salines, le quartier historique 
et ses maisons sur pilotis immortalisées dans le film 37°2 le matin.
• Déjeuner au village vacances Les Girelles.
• L’après-midi, découverte de Minerve, citée classée parmi « les plus beaux villages de 
France » et située sur un promontoire rocheux accessible par un pont naturel. Flânerie 
dans les ruelles bordées d’échoppes d’artisans.
• Dîner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

• Le matin, découverte libre du marché de Saint- Pierre-la-Mer.
• Déjeuner au village vacances Les Girelles.
• L’après-midi, au départ du village vacances balade découverte du massif de la Clape et 
du gouffre de l’Œil Doux (environ 5 km aller/retour, facile).
Découverte de la garrigue, de la faune, de la flore.
Pour ceux qui ne souhaitent pas marcher, jeux, concours de pétanque ou tout simplement 
détente à la piscine ou la mer... Possible à tout moment de votre séjour.
• Dîner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

• Le matin, temps libre pour shopping, balade personnelle ou détente au bord de la piscine 
ou de la mer.
• Déjeuner au village vacances Les Girelles.
• L’après-midi, découverte à pied du Canal du Midi classé patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Arrêt au tunnel de Maplas et premier tunnel au monde creusé pour un canal. 
Découverte de l’oppidum d’Ensérune site archéologique classé Monument National. 
ET / OU Découverte des 7 écluses de Fontserannes, chef d’œuvre d’architecture.
• Dîner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

• Le matin, départ pour Collioure village coloré blotti entre Pyrénées et Méditerranée, 
source d’inspirations pour les artistes. 
• Déjeuner au restaurant.
• L’après-midi découverte des coteaux abrupts auxquels est accroché le vignoble la 
Chapelle de la Salette, qui domine le village, ainsi qu’une vue panoramique sur la baie. Puis 
visite d’une conserverie d’anchois (ateliers de salaisons) suivie d’une dégustation.
• Dîner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

• Le matin, découverte à pied de Saint-Pierre-la-Mer (environ 2 km aller-retour).
Son front de mer et son centre-ville (navettes possibles).
• Déjeuner au village vacances Les Girelles.
• L’après-midi, route vers Capestang un village animé et sympathique à 15 minutes de 
Béziers. D’un parfait style gothique, la collégiale Saint Etienne de Capestang fut élevée au 
XIIIe siècle sur une ancienne église romane, par la même équipe qui construisit la cathédrale 
de Narbonne. Capestang fut un des lieux de villégiature des archevêques de Narbonne, dont 
le château, récemment restauré, renferme un fascinant plafond peint du XVe siècle.
• Dîner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

L’ordre du programme pourra être inversé pour des raisons techniques et /
ou de disponibilités. Les visites et soirées sont communiquées sous réserve de 
disponibilités et pourront être modifiées ou remplacées.


