Rﬁga\lml-
S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 31/03 mar. 01/04 mer. 02/04 jeu. 03/04 ven. 04/04 sam. 05/04 dim. 06/04
A Ak Salade de mals bio Betteraves n?;fr?geé\ée{,tig Macédoine de i Salade de pois chiches
Entrée Carottes rapées @ @ e légumes Céleri vinaigrette
[
Chili con carne bio Filet de colin Steak haché de boeuf Filet de colin
. @ Escalope de volaille Hachis parmentier \4&
A H e <,
Plat Escalopg de vol’allle W Carottes sautées bio T Sauce tomate s forestier IS beurre blan
Brocolis sautés Riz pilaf bio e/ hettis bi auce rorestiere auce au beurre blanc
@ @ - Spag g's bio Pommes duchesses Riz basmati
Fromage blanc nature
Fromage Gouda sans sel Saint Paulin sans sel  Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Edam sans sel =
Fruit de saison HVE petits SUESJQ'ES natures Corggrci)égtp&?me ) Yaourt nature Fruit de saison HVE S
Dessert (a5 By ~ Purée de fruits = < Patisserie sans sucre
@ “
Diner
lun. 31/03 mar. 01/04 mer. 02/04 jeu. 03/04 ven. 04/04 sam. 05/04 dim. 06/04
L |
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potagevti?tgancots Créme de potiron Potage de légumes Creme d'asperge Minestrone
Yaourt nature Fromage blanc nature Purée de pomme
Dessert = Fruit sans sucre = Fruit sans sucre /S R Faisselle Fruit sans sucre

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SUNMYS
Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement. N
. . . . . - . e . . " == A
3 : Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique "+ : Origine France : Certification environnementale niveau 2 ?:/ : Viandes de France & : Péche Durable
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Savears CCAS LATRINITE SANS SEL SANS SUCRE “
Déjeuner
lun. 07/04 mar. 08/04 mer. 09/04 jeu. 10/04 ven. 11/04 sam. 12/04 dim. 13/04
Betteraves Oeuf dur bio : 5
Entrée R Salade coleslaw Taboulé @ — Salade de lentilles Champignons a la Salade d'artichauts
PG S grecque
Omelette aux fines Steak haché de boeuf
herbes Roti de porc bio Filet de colin Boeuf strogonoff
iy Sauce bolognaise PN \4& T =
Bl DN s = Z T
Plat L~ == Lentilles cuisinées Sauce échalotes " Moussaka Macaroni bio
Pommes vapeur Spaghettis o~ Har b Sauce vierge
o arlcots(éerts 10 Courgettes sautées @
Yaourt nature Yaourt nature
Fromage = Edam sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Edam sans sel Gouda sans sel -
Yaourt nature Fruit de saison HVE Fruit de saison bio Compote de pomme Banane Fromage blanc nature
Dessert > @ 3 A 5 Patisserie sans sucre
T2 R@SRA - = T2
Diner
lun. 07/04 mar. 08/04 mer. 09/04 jeu. 10/04 ven. 11/04 sam. 12/04 dim. 13/04
|
. Potage julienne de
Potage Potage pggigﬂé POMMES  vglouté de légumes Potage potiron carottes Iegitiries Potage de légumes Creme dg ;sci)ltijégettes et Potage paysan
- Petits suisses natures Compote de pomme
Dessert Fruit sans sucre Faisselle Pomme cuite sans sucre = Purée de fruits Fruit sans sucre - “)

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
| Ces menus sont susceptibles de modification dii a I'approvisionnement.
k %7 : Origine France

(S ) o . N B . oa
}‘L-/ : Viandes de France : Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique &5 : Péche Durable
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Rﬁga\lml-
S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 14/04 mar. 15/04 mer. 16/04 jeu. 17/04 ven. 18/04 sam. 19/04 dim. 20/04
Salade de haricots Betteraves Salade de tomate bio )
Entrée vertg Salade de lentilles vmaléette Salgﬁiecg:spms Céleri vinaigrette Carottes rapées
Roti de dinde Escal d il q | Roti de porc
N scalope de volaille Fricassée de colin . .
Escalope de porc )% Petits pois a la Steak haché de veau 1. », Sauté de dinde
Plat Purée de pommes de Sauce créme francaise Sauce tomate @ - — Pommes vapeur
" : P . Sauce tomate ageolets fondants
terre au lait Brocolis sautés bio = Tortillons -C v
@ N Riz pilaf
Fromage blanc nature
Fromage Edam sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Edam sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel =
) ) Comp;cl;trei: C%?mme Fruit de saison bio Yaourt nature Fruit de saison HVE S
Dessert Faisselle Fruit sans sucre N @ = 7 Patisserie sans sucre
Diner
lun. 14/04 mar. 15/04 mer. 16/04 jeu. 17/04 ven. 18/04 sam. 19/04 dim. 20/04
L |
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Creme d'asperge Soupe au pistou
Petit suisse Fromage blanc nature

Dessert Fruit sans sucre =7 Fruit sans sucre = Compé);iengomme Faisselle Fruit sans sucre

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
a Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SUNMYS
Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.
m : Haute Valeur Environnementale ﬁ;/ : Viandes de France @ : Produit issu de I'agriculture biologique -+ : Origine France : Certification environnementale niveau 2 . Péche Durable




Rﬁga\lml-
S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 21/04 _ _
MENU DE mar. 22/04 mer. 23/04 jeu. 24/04 ven. 25/04 sam. 26/04 dim. 27/04
PAQUES
Entrée Champignons ail et Taboulé bio ?:tteraves Salade de tomate Salade Vegi% melangée Poireaux vinaiarette Salade de tomate
fines herbes @ FL i\ vinaigrette =3 9 vinaigrette
gy
Cuisse de poulet i . :
. PIN Steak haché de veau p tier de Coll Réti de porc Sauté de Volaille
Plat Gigot d'agneau =4 Purée de légumes bio  Riz aux légumes et armenter de oiin DTN Sauce Basquaise
Polenta Haricots verts bio @ porc |- Gnocchi de pommes
@ Chou braisé de terre
Fromage blanc nature
Fromage Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Edam sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Edam sans sel =
=
Petits suisses natures  Fruit de saison HVE Fromage blanc nature Fruit de saison bio
Dessert Patisserie sans sucre = Corprg%tg oﬁgsme - @ Patisserie sans sucre
Diner
lun. 21/04 mar. 22/04 mer. 23/04 jeu. 24/04 ven. 25/04 sam. 26/04 dim. 27/04

Potage brunoise de

Potage Créme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon Potage cultivateur légumes Velouté de légumes
; Yaourt nature Compote de péche
Dessert Fruit sans sucre Compote pomme fraise Purée de fruits = Fruit sans sucre % Fruit sans sucre

Gugn T

L~

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
a Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SUNMYS
m N Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
<.

2 MSC
@ : Produit issu de I'agriculture biologique F=/ : Viandes de France ' Haute Valeur Environnementale & : Péche Durable

: Origine France : Certification environnementale niveau 2
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S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner

lun. 28/04 mar. 29/04 mer. 30/04 jeu. 01/05 ven. 02/05 sam. 03/05 dim. 04/05

Carottes rapées bio Salade de cceurs de

Entrée @ Salade de lentilles Poireaux vinaigrette Macedoine de legumes Céleri vinaigrette palmiers Salade d'artichauts
- Filet de colin Steak haché de boeuf Cuisse de poulet
Roti de boeuf N DN
Plat Lasagnes bolognaise ESC? I?pE_‘”de YOlé'li"e Steak haché de veau ﬁ;/ Sauce a loseille Brocolis%s%:utés bio Sauce%ﬁ;sseur
9 9 atatourfie nicoise Riz a l'indienne Pommes vapeur Courgettes sautées bio .
cuisinée au thym @ @ Semoule bio
Fromage Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Edam sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Compote de poire bio  Fruit de saison HVE _ o Fruit de saison bio Yaourt nature FromageBIinc nature
Dessert = () Faisselle Patisserie sans sucre @ =3, By
[ A [
Diner
lun. 28/04 mar. 29/04 mer. 30/04 jeu. 01/05 ven. 02/05 sam. 03/05 dim. 04/05
Potage Créme de céleri Créme de volaille Potagevdeigancots Créme de potiron Potage de légumes Créme d'asperge Minestrone
Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
S = . . Purée pomme :
Dessert i\ B - Fruit sans sucre Faisselle pruneaux Fruit sans sucre

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
a Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SUNMYS
m Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.
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?«z-/ : Viandes de France : Certification environnementale niveau 2 . Péche Durable
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