Savears CCAS LA TRINITE SANS VIANDE
S

S

Déjeuner
lun. 31/03 mar. 01/04 mer. 02/04 jeu. 03/04 ven. 04/04 sam. 05/04 dim. 06/04
A s . _— Salade verte
, Carottes rapées bio Salade de mais bio Betteraves 4 ‘o i Adoi
Entree @ @ T mélangee bio Macedoine de Céleri & la hongroise Céleri rémoulade
=
Filet de colin )
Batonnets de poisson Thon a la catalane baubiette d ) Fouileté d )
. o % et citron Parmentier de Colin atdl aupiette de poisson Feuilleté de poisson au
Plat Par|13er de |tl’ e epltn’ards Sauce tomate Carottes sautées bio Spaghettis bio Sauce créme beurre blanc
ocolis sautes Riz pilaf bio @ & Pommes duchesses Riz basmati
= Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Vache picon Saint nectaire
romage = & P:‘/,\l ~J> :’J?‘W z
J @ 3 = @ 3 @ 3 f@s
Fruit de saison HVE Liégeois vanille Cogt?r(i)(t:ﬁtpt%nme Fruit de saison HVE
Dessert = o~ Cocktail de fruits Créme dessert praliné Tarte a la rhubarbe
- T
Diner
lun. 31/03 mar. 01/04 mer. 02/04 jeu. 03/04 ven. 04/04 sam. 05/04 dim. 06/04
Potage Creme de céleri Potage de légumes Potagevtlertgaricots Creme de potiron Soupe de poisson Créme d'asperge Minestrone
D t Yaourt aromatisé Fruit de saison Fr(;rrg?r(;;aetits)?nc Fruit de saison Purée de pomme | hocol Fruit de saison
esser =~ %@ » %@ Flan au chocolat %@

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

s menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. S
) isc I - o - w N ) ) AVUYS
Haute Valeur Environnementale & : Péche Durable @; : Appellation d'Origine Protégée : Certification environnementale niveau

o~ p
k @ : Produit issu de I'agriculture biologique % : Origine France

2 : Fruits et légumes de saison
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Savears CCAS LA TRINITE SANS VIANDE
Déjeuner
lun. 07/04 mar. 08/04 mer. 09/04 jeu. 10/04 ven. 11/04
. Betteraves Oeuf dur bio
Entrée =77 i Salade coleslaw Taboulé =3, Pizza au fromage
= “"RVEAD 2 Y
, Filet de colin Filet de colin
Omelehtte t<J’:1ux fines MSC MSC Filet de colin
erbes % Mmsc
Plat T,Jw\’ Raviolis ricotta épinards Sauce moutarde Sauce échalotes z
Galette del\r;:)mmes de Lentilles cuisinées Haricots verts bio Sauce vierge
terre =7 e @ Courgettes sautées
U2 " RIVEAY 2
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio
romage Tl Tl Tk
@ Ts [ @ [
Mousse au chocolat bio Fruit de saison HVE Fruit de saison bio Compote de pomme Banane
Dessert T - @ ool ()
L~ 4
Diner
lun. 07/04 mar. 08/04 mer. 09/04 jeu. 10/04 ven. 11/04
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . ) légumes .
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes o~ Potage de légumes
Fruit de saison Creme dessert chocolat Pomme Cu'tjej la canelle Creme dessert café
Dessert = et = Cocktail de fruits
2 & T2 - T2

Créme de courgettes et

S

sam. 12/04 dim. 13/04
Champignons a la —
grecque Salade d'artichauts
Aile de raie
Parmentier de Colin Sauce aux capres
EEY Macaroni bio

=

@

Tomme noire Saint Paulin bio

v
L~ L
Fromage blanc nature
s
177 Tarte au chocolat

Coupelle de miel

sam. 12/04 dim. 13/04

basilic Potage paysan

Fruit de saison Compote de pomme
oL (&
2 o o

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
‘s Origine France : Certification environnementale niveau 2 @ : Appellation d'Origine Protégée @ : Produit issu de I'agriculture biologique
3 Durable s+ : Région Ultra Périphérique : Fruits et légumes de saison

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

[MSC
: Haute Valeur Environnementale & : Péche

Rﬁgﬂl ot
Saveurs
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Régd of
CCAS LA TRINITE SANS VIANDE N
)

Déjeuner
lun. 14/04 mar. 15/04 mer. 16/04 jeu. 17/04 ven. 18/04 sam. 19/04 dim. 20/04
Salade de haricots Salade de tomate bio
A verts i Salade de tomate vinaigrette Salade de pois Alari 3 : A
Entrée : Salade de lentilles vinaigrette @ chiches Céleri a la hongroise Carottes rapées
Crispy d ] de coli Filet de colin
rispy d'or e Fricassée de colin s .
Filet de colin pané Omelette nature Petits pois a la Raviolis ricotta 2 Paupiette de saumon
Plat Purée de pommes de Brocolis sautés bio francaise épinards bio % Au paprika Sauce a l'oseille
terre au lait @ S @ Sauce tomate Flageolets fondants ~ Pommes duchesses
TS R Riz pilaf
“"NIVEAU 2
Tomme blanche Saint Paulin bio . Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage = ) Coulommiers =3, = @ =, ;
[ [ e & e
Liégeois chocolat bio Banane Comgcl;tr(iacg?mme Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio  Fruit de saison HVE )
Dessert @ =, : @ = . Forét noire
U2 = s
A
Diner
lun. 14/04 mar. 15/04 mer. 16/04 jeu. 17/04 ven. 18/04 sam. 19/04 dim. 20/04
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
Fruit de saison Petit suisse Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison
Dessert %@ = %d — Compote pomme Mousse au citron %@
%@ T %@ T coing %@
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
| Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. Sﬂ vs
Haute Valeur Environnementale 1*: : Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique s : Région Ultra Périphérique & : Certification environnementale niveau 2 ¥ : Péche Durable

: Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison
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& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner
lun. 21/04 _ _
MENU DE mar. 22/04 mer. 23/04 jeu. 24/04 ven. 25/04 sam. 26/04 dim. 27/04
PAQUES
Taboulé bi Bett Salade verte mélangée
Entrée Champignons ail et aboule bio JS eraves Salade de tomate bio Poireaux sauce Salade de tomate
fines herbes @ FL i\ vinaigrette =3 moutarde vinaigrette
)
Filet de colin ; ;
Medaillon de merlu Boulettes de soja P tier de Coli e CO“”
] . . . armentier de Colin i %
Plat Sauce vierge Sauce citron Purée de légumes bio  Riz aux fruits de mer Galcer:geudber;qi::énoa Sauce Bsquaise
Polenta Haricots verts bio @ & Gnocchi de pommes
@ de terre
Brie Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal
Fromage T T F) @ 52 & Tl :
o [ [ T2 =
Mousse au chocolat . . Fromage blanc . . .
; Fruit de saison HVE A Fruit de saison bio
. . bio Compote pomme aromatisé 3
Dessert Tiramisu S framboise iy @ Gateau basque
T2 TS
Diner
lun. 21/04 mar. 22/04 mer. 23/04 jeu. 24/04 ven. 25/04 sam. 26/04 dim. 27/04
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon Potage cultivateur Potagleé ngLr:]ne(gse de Velouté de légumes
Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Compote de péche Fruit de saison
Dessert %@ Comp}ote pomme Cocktail de fruits S Enr] Ear

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification dii a I'approvisionnemen

= o . ) - Msc
k ‘s Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Péche Durable

Protégée . Fruits et légumes de saison

| : Certification environnementale niveau 2 ) : Haute Valeur Environnementale @ : Appellation d'Origine



Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner
lun. 28/04 mar. 29/04 mer. 30/04 jeu. 01/05 ven. 02/05 sam. 03/05 dim. 04/05
Carottes rapées bio Nem aux |é
4 . gumes et . . i Salade de coeurs de -
Entrée @ Rillettes de thon samoussa Terrine de poisson Céleri rémoulade palmiers Salade d'artichauts
Filet de co meuniére Filet de colin .
Paupiette de saumon
- Crispy d'or - Thon a la catalane . & Sauce créeme
Plat Lasagnes aux épinards Ratatouille nigoise Bou'letyeﬁ vegetales Galette de pommes de Courgettes sautees Sauce moutarde Semoule bio
et ricotta o Riz a l'indienne bio : PO
cuisinée au thym terre @ Brocolis sautés bio @
Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Vache qui rit bio Saint nectaire
Fromage @ 52 e~ @ 52 ) @ 2 :
o S Lo T Lo o
Compote de poire bio Fruit de saison HVE Creme detz)sgert vanilie Fruit de saison bio
Dessert = 0 Paris Brest @ Mousse au citron Créme renversée
DZM’J @ Eﬂﬂ;(
L~
Diner
lun. 28/04 mar. 29/04 mer. 30/04 jeu. 01/05 ven. 02/05 sam. 03/05 dim. 04/05
Potage Creme de céleri Potage de légumes Potagevnl(?tgarlcots Créme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Mousse au chocolat Frg;r(l)zrangaetiggmc Petits SUES:S natures Fruit de saison Flan vanille Pruneaux au sirop Fruit de saison
Dessert Tl S Py F Tl
. EZW, "l - % & . . 2 ‘o

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
a Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SUNMYS
m Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

. B N = . . i~ . . s ] ) . .
@ : Produit issu de I'agriculture biologique -+ : Origine France @ : Appellation d'Origine Protégée Haute Valeur Environnementale : Péche Durable : Fruits et légumes de saison
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