I > AN A

LUNDI23

=
>14h00 - 17h00 <

Atelier NUTRIACTIV
«cuisinez équilibré et bougez
mieux !» e B e
Surinscription 06 58 61 94 52
Atelier mémoire

|

VENDREDI 27

[

N

_ e, Sortie du mois
_MARDI 24

~>14h00- 17h30< S\IaiﬂtteHdoenl;Irl:t P RO G RAM M E

Atelier couture / jeux divers de

société et jeux de cartes et pique-nique J U I N 2 025

-~ 9 Renseignements

‘ et inscriptions A
N 4 21106 58 6194 52 POLE ANIMATION SENIORS =
4 Ferme exceptionnellement -
le lundi 9 juin 2025 (Pentecote).

»

MERCREDI 25

>14h00-17h30 <
Loto

CONTACTS:
Poéle animation seniors - 06 58 6194 52
CCAS-04932764 42

: COURRIEL :
>14h00 - 17h00 < animation-3eme-age@villelt.fr
Atelier NUTRIACTIV «cuisinez
- équilibré et bougez mieux !» ADRESSE:
JEUDI 2_6 Sur inscription 06 58 61 94 52 Maison intergénérationnelle Vira Souleu
> 8h30 - 12h00 < Atelier mémoire accés par le portail principal

Gym collective allée Albert-Sclavo

>14h30-17h00 <
Chorale




LUNDI 02
M A GRS

> 14h00 17h00 <

Atelier NUTRI'ACTIV
«cuisinez équilibré et bougez
mieux !»
Surinscription 06 58 61 94 52

Atelier mémoire

JEUDI 05
>8h30-12h00 <
Gym collective

>14h30-17h00 <
Chorale

MARDI 03

B VAW _<NrT i

>14h00 - 17h00 <
Karaoké

__ MERCREDI 04

>14h00 - 17h00 <

Quiz surla culture générale
jeux de cartes

VENDREDI 06

Pique-nique au plateau dela
Justice
(possibilité de covoiturage)
Surinscription 06 58 61 94 52

> 14h00 - 17h00 <
Atelier couture / jeux de cartes

MERCREDI 11
UFE ST~
> 11h00 12h00 < |
Confection de pan bagnat et ‘
repas avec les enfants
de 'accueil de loisirs

>14h00 et 17h30 <
Apres-midi jeux avec les
enfants de l’'accueil de loisirs

JEUDI 12
W iy e VAR

>8h30-12h00 <
Gym collective

>14h30-17h00 <
Chorale

MERCREDI 18
= i, SN

>14h00-17h30 <
Jeu collectif du baccalauréat

VENDREDI13
M

Restaurant du mois a Drap
Surinscription 06 58 61 94 52

JEUDI 19

W Ay W VAR
> 8h30 - 12h00 <
Gym collective
>14h30-17h00 <
Chorale

= £

LUNDI 16

> 14h00 17h00 <
Atelier NUTRIACTIV
«cuisinez équilibré et bougez
mieux !»
Surinscription 06 58 61 94 52
Atelier mémoire

VENDREDI 20

Pique-nique au plateau
de la Justice
(possibilité de covoiturage)
Surinscription 06 58 61 94 52

MARDI 17
PEN WWTREY o
>14h00-17h30 <
Jeux divers de société

et jeux de cartes




