,
Saveurs CCAS LATRINITE SANS SEL SANS SUCRE @
Déjeuner
lun. 30/06 mar. 01/07 mer. 02/07 jeu. 03/07 ven. 04/07 sam. 05/07 dim. 06/07
Az . - Salade de tomate
. Carottes rapées bio Salade de mais bio Betteraves Melon P . s
Entree @ @ I e "'”a'f’f te Céleri vinaigrette Salade ?'lggsjcf)ntalse a
T2 " RIVEAY 2 " RIVEAD 2 'EZ ol
Chili con came bio Filet de colin Steak haché de boeuf
: Filet de poulet MsC SIN Filet de colin
Sauce bolognaise @ DN Hachis parmentier @ \“*v":‘_*/ _
Plat \4: Riz pilaf bi Ve PIN Sauce normande Sauce pizzaiolo Z
Co umettes 1z piiat bio Poélée estivale (haricots Ve Haricots beurre Pommes vapeur Sauce au beurre blanc
9 @ plats, carottes, mais) Riz basmat
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Yaourt nature Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage > =3 Edam sans sel > = Edam sans sel >
T2 = L= T [
Petits suisses natures Purée pomme abricot bio Purée de pomme Faisselle
Dessert Fruit sans sucre - @ - Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
Diner
lun. 30/06 mar. 01/07 mer. 02/07 jeu. 03/07 ven. 04/07 sam. 05/07 dim. 06/07
|
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Creme de courgettes et .
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
T
Yaourt nature Fromage blanc nature Pomme cuite sans sucre  Petits suisses natures
Dessert 5 Fruit sans sucre S Fruit sans sucre S S Fruit sans sucre
=z = = TZ

S

@ : Produit issu de I'agriculture biologique T

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl d_
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
N Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.
<.
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Saveurs CCAS LATRINITE SANS SEL SANS SUCRE “
Déjeuner
lun. 07/07 mar. 08/07 mer. 09/07 jeu. 10/07 ven. 11/07 sam. 12/07 dim. 13/07
Entré Betteraves bio o Salade de tomate HVE Oeuf dur bio Salade de lentil Champignons a la Mescl
ntree =5 astéque > alade de lentilles esclun
@ o @ o grecque
Omelette nature CE2 Sauce bolognaise Réti de porc . )
SR 4.&/ f,,:/ Escalope de volaille Filet de colin Daube de boeuf
Plat Purée de légumes bio Pa\ﬂizﬁons Au jus Haricots verts _ Moussaka Macaroni bio
@ _pJ\, Lentilles cuisinées Sauce vierge @
Bpn =7, i Courgettes sautées
S
Saint Paulin sans sel Petits suisses natures  Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Yaourt nature
Fromage = Edam sans sel = = Edam sans sel = =,
= [ (@ (@ [
Yaourt nature Faisselle Compote de pomme Fromage blanc nature
Dessert =% = Fruit sans sucre = Fruit sans sucre = Patisserie sans sucre
(@S (@S [
Diner
lun. 07/07 mar. 08/07 mer. 09/07 jeu. 10/07 ven. 11/07 sam. 12/07 dim. 13/07

Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Créme d'asperge
. . Fromage blanc nature Pomme cuite sans . .
Petits suisses natures S sucre Faisselle Purée de pomme )
Dessert = By S = = Fruit sans sucre
lﬁ\ ~ ~ ;‘;M, T C‘K‘ :)

o

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

S

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

. . T = - i . . [N /
@ . Produit issu de I'agriculture biologique " : Origine France : Certification environnementale niveau 2 ?":/ : Viandes de France |

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
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S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 14/07 . .
FETE NATIONALE mar. 15/07 mer. 16/07 jeu. 17/07 ven. 18/07 sam. 19/07 dim. 20/07
.y, Salade de tomate bio Oeuf dur
4 Feuilleté aux . . . . Salade de cceurs de Slari vsimai
Entrée champignons Quiche aux légumes Quiche aux légumes @ F“Z:K palmiers Céleri vinaigrette 1,5:,,\
} Steak haché de veau Filet de colin R6ti de porc
E Roti de dinde Filet de poulet Sauce tomate bio e b i
scalope de porc A DIN = \'M Escalope de volaille
Plat Gratin dauphinois . ﬁ«z-;/, ) Sauce Ejsquaise Sauce a l'oseille Au jus Pommes vapeur
CAU Jus creme Purée de pommes de Riz pilaf bio Petits pois Flageolets T
arottes jeunes t
ouda sans se aourt nature ouda sans se aint Paulin sans se romage blanc nature
Goud I Y. Goud | Saint Pauli I F bl
Fromage Edam sans sel = =~ Edam sans sel = = =,
- (@8 [ (@ [
Fromage blanc nature Compote pomme abricot Yaourt nature
esser - ruit sans sucre 2 ruit sans sucre -~ ruit sans sucre atisserie sans sucre
D t . Frui Frui Frui pati .
Diner
lun. 14/07 mar. 15/07 mer. 16/07 jeu. 17/07 ven. 18/07 sam. 19/07 dim. 20/07
|
Potage Créme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon Potaglzé)urrl;rgse de Potage cultivateur Velouté de légumes
Faisselle Petits suisses natures Fromage blanc nature Faisselle
Dessert Tl T Fruit sans sucre Tl Compote pomme coing = Fruit sans sucre
[ [ L~ L=

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

| Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
e . . = - PN . (
# : Certification environnementale niveau 2 = : Origine France ==/ : Viandes de France
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S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 21/07 mar. 22/07 mer. 23/07 jeu. 24/07 ven. 25/07 sam. 26/07 dim. 27/07
Entré Betteraves Salade de tomate HVE Carottes rapées bio Melon
ntree Salade coleslaw IR s N Poireaux vinaigrette Salade d'artichauts
Cuisse de poulet rotie Omelette nature Steak haché de boeuf ; ;
Sauce carbonara au o <> Filet de colin R6ti de porc Sauté de veau basquaise
poulet 1 L, Tl = msc P Gnocehi d p
. . e L~ NIVEAU 2 i77ai % PIN nocchi de pommes de
Plat Papillons bio Haricots verts Petits pois Sauce pizzaiolo Sauce a l'aneth == terre
Poélée de Iégumes bio u Chou braisé
@ T @ Ebly aux petits légumes
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Yaourt nature
Fromage = =, Edam sans sel =, =, Edam sans sel =,
L L~ L = C~
Faisselle Yaourt nature Fromage blanc nature
Dessert = = Fruit sans sucre Cor?rg%% CEJicS)gnme =5 Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
[ T =
Diner
lun. 21/07 mar. 22/07 mer. 23/07 jeu. 24/07 ven. 25/07 sam. 26/07 dim. 27/07
|
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potage de haricots verts Créme de potiron Potage de légumes Creme d'asperge Minestrone
Petits suisses natures Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre oy Purée de fruits - Fruit sans sucre Compote pomme péche Fruit sans sucre

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
a Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.
k ?«ET/ : Viandes de France

(MSC|
' Haute Valeur Environnementale ¥ : Péche Durable
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S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner

lun. 28/07 mar. 29/07 mer. 30/07 jeu. 31/07 ven. 01/08 sam. 02/08 dim. 03/08

Salade de tomate bio

Entrée V'na'(;ette Salade de lentilles Céleri vinaigrette Macédoine de légumes  Salade de pois chiches Salad%glfn(i:eoriurs de Salade d'artichauts
Steak haché de boeuf bio
@ =
g \i“‘:“j ) Farce bolognaise bio Fricassée de colin Cuisse de poulet
Sauce pizzaiolo bio _ Steak haché de veau N Z "y T
Plat ] @ £ :?atatguulel " Polenta bio Macar(;ﬂrufbio Sauce curry coco R%t' de \I{eau Sauce chasseur
Purée de pommes de scalope de volaille @ Wok de légumes rocolis Semoule bio
terre bio @ @
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Fromage blanc nature
Fromage =, Edam sans sel = =, Edam sans sel = =,
T2 U2 2 [ [
Compote pomme poire Fromage blanc nature Yaourt nature Faisselle
Dessert Fruit sans sucre =5 > Fruit sans sucre 5 Patisserie sans sucre
s 2 (s
Diner
lun. 28/07 mar. 29/07 mer. 30/07 jeu. 31/07 ven. 01/08 sam. 02/08 dim. 03/08

|
Potage julienne de

Potage poireaux pommes . . . légumes Creme de courgettes et .
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes " basilic Potage de légumes Potage paysan
[
Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures Faisselle
Dessert = — = Fruit sans sucre - Purée pomme pruneaux Fruit sans sucre

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
a Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SUNMYS
Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.
m @ . Produit issu de I'agriculture biologique ‘Tf:-/ : Viandes de France “* : Origine France
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