P ELIOR

4
r VILLE DE

ECOLES ELEMENTAIRES wo
MENUS SEPTEMBRE 2025 T
Mercredi Jeudi Vendredi

Lundi

Mardi N

& Cake aux deux fromages \._=7/ Carottes Bio rapée &3

et dés d'emmental

Salade de blé Bio

Pastéque Bio

Semaine
1erau b
Septembre 2025

Betteraves Bio
Vinaigrette maison

Sauté de Veau #3

sauce estragon

Pommes smiles
Mayonnaise/Ketchup
Brie Bio

a la catalane
Vinaigrette basilic

Duo de haricots rouges et tomates
Escalope de poulet au jus #2

Riz créole Bio
Le Lobio Courgettes Bio 2 la provencale Steack haché de boeuf 1,
Torsades Bio
Emmental rapé
: Fromage frais sucré Fraidou
Edam Bio
Pastéque Bio Créme dessert chocolat Bio

Nectarine Rin

Pavé de merlu sauce curry @
Ratatouille Bio et blé Bio

Fromage blanc aux fruits
-+ Cake aux poires Bio

Raisin Blanc Bio
Pompon cacao
Jus d'orange
Salade d'haricots vert Tomates Bio Salade de torsades Bio Taboulé & la semoule Bio Salade iceberg et mais
Vinaigrette o a la parisienne Vinaigrette Vinaigrette ciboulette
- vinaigrette
: Emincé de poulet Bio sauce blanquette . Viennoise de dinde 1! Sauté de beeuf Bio Colin au crumble d'épice
Semaine ; ’ .
Riz Bio pilaf et Carottes Bio braisées Fagons Cousco_us Bio Haricot beurre sauce basilic Blé Bio
8au 12 Boulgour Bio Courgettes Bio a I'ail &3
Septembre 2025
Fromage blanc Bio nature et sucre Carré Bio Sai li Saint méret Bio Emmental Bio
9 X Compote de pommes abricot Bio aint pau |r_1 N X . f ;
Prunes Bio Nectarine Bio Pasteque Bio Liégeois vanille
Cake marbré
| Lai (Cesd)
7 Cake emmental Bio et Courgettes Bio Betteraves Bio Carottes rapée Bio & v ) Concombre Bio Tomates Bio et mozzarella
Vinaigrette a I'ancienne Vinaigrette

Escalope de veau hachée

Vinaigrette v_;;“ Vinaigrette au persil

Risoni (pates)
Trio de carottes,haricots blancs et poivons

Emincé de poulet Bio au jus Médaillon de saumon

& Pavédemerlu

sauce hongroise

Semaine
22 au 26
Septembre 2025

Cubes de saumon au basilic

1 l‘ Ré&ti de porc sauce orientale
Escalope de poulet sauce orientale

Riz pilaf Bio

Quenelles de volaille
sauce tomate basilic

Boulettes de boeuf au jus
Macaronis Bio

p14

. .’. “ sauce normande
Semaine Boulgour Bio Pommes rissolées
15au 19 Ketchup/Mayonnaise sauce au f:urry . . . .
Septembre 2025 Blé Bio Ratatouille Bio et Riz Bio
Vache qui rit Bio Brie Bio Fromage frais sucré _ Yaourt aux fruits Bio _Fromage frais sucré
Pache Rio Melon iaune Bio Mousse au chocolat au lait & Cake au chocolat = Créme dessert a la myrtille
Moelleux au citron
Nectarine Bio
Salade de blé Bio a la parisienne Chog-ﬂeur Concombre Bio Pastéque Bio ) T_omate_s Bio
Vinaigrette Vinai Vinaigrette ciboulette
melgrette. Omelette Bio
sauce basquaise

(Y Carottes Bio vichy o
Emmental rapé .
Boulgour Bio
Saint paulin Fromage blanc nature Bio et sucre T Emmental Bio
>aint p . Pasteque Bio omme . _Yaourt nature sucré Compote pomme abricot
Raisin blanc Bio Flan vanille Bio 27 cake Vanille
Pain+ barre de chocolat

Haricots verts Bio
Pommes cubes vapeur Bio

Bananes Bio

Label rouge &%

Recette maison ‘.j' ,f) Produits locaux

Innovation culinaire  _# Ingrédient principal bio Poisson MSC @
Viande d'origine France ‘ "

Repas végétarien

&
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Semaine
1eraub
Septembre 2025

< Sauté de veau ¥
sauce estragon

Pommes smiles
Mayonnaise/Kechup

Raisin blanc Bio

Duo de haricots rouges et tomates
Riz créole Bio

Nectarine Bio

Escalope de poulet au jus
Courgettes Bio a la provencale

Fromage frais sucré

1§ Steack haché de boeuf
Torsades Bio
Emmental rapé

Creme dessert chocolat Bio

Lundi Mardi @g\e Mercredi Jeudi Vendredi
o7
Betteraves Bio {7 Cake aux deux fromages Salade de blé Bio Carottes rapée Bio ¢
Vinaigrette a la catalane et dés d'emmental 4
% Vinaigrette Pavé de merlu sauce curry
Ratatouille Bio et Blé Bio

_ Fromage blanc aux fruits
Cake aux poires Bio

Ly

Pompon cacao

et carottes Bio braisées

.7 Fagon couscous Bio

N jus d'orange
Vége .
.y i Nt Tomates Bio Salade de torsades Bio s ) Salade iceberg et mais
Emincé de poulet Bio sauce blanquette - : 5 - Taboulé a la semoule Bio o . 8
Riz Bio pilaf Vinaigrette " ala parisienne Vinaigrette Vinaigrette ciboulette 1)
- ] : Sauté de beeuf Bio . -
Viennoise de dinde 1 " lin rumble d'épi
sauce basilic Colin au CB;IZ B!i)oe d'épice

Septembre 2025

Vache qui rit Bio
Péche Bio

Melon jaune Bio

Fromage frais sucré

Moelleux au citron

Cake au chocolat

Semaine
8au 12 Boul i i
. gour Bio Haricot beurre T
Septembre 2025 Fromage blanc bio nature et sucre Courgettes Bio a l'ail
Prunes Bio . . Nectarine Bio yaourt nature sucré . . .
Compote de pommes abricots Bio Liégeois vanille
Cake marbré
Lait 7N
- eos .
1! Escalope de veau hachée Bet\t/grqvei BI? & Carottes rapée Bio ‘\_,g/ Concombre Bio Tomates Bio mozzarella
! sauce normande naigretie iy 7 - . Vinaigrette & l'ancienne . Vinaigrette (7))
Vinaigrette au persil &y
Semaine Boulgour Bio Emincé de poulet Bio au jus . {7 Risoni (pates) & Pavéde merlu
15 19 Pommes rissolées Médaillon de saumon sauce au curry = . )
au Ketchup/mavonnaise BI& Bio Trio de carottes,haricots blancs et sauce hongroise
pimay poivrons Ratatouille Bio et Riz Bio

Nectarine Bio
Concombre BIo

Tomates Bio
Vinaigrette ciboulette

Semaine
22 au 26
Septembre 2025

Salade de blé Bio a la parisienne

Cubes de saumon au basilic
Carottes Bio vichy

Raisin Bio

1! Boulettes de beeuf au jus
Macaronis Bio
Emmental rapé

Fromage blanc nature Bio et sucre
Pasteque Bio

Vinaigrette
Quenelles de volaille

Sauce tomate basilic
Boulgour Bio

Flan vanille Bio

Pastéque Bio

1 ' Ro6ti de porc sauce orientale
Escalope de poulet sauce orientale
Riz pilaf Bio
)

by

Cake vanille

=" créme dessert a la myrtille
Omelette Bio
sauce basquaise

Haricots verts Bio

Pommes cubes vapeur Bio

Compote de pommes abricots

Pain+ barre de chocolat
Bananes Bio

&

Recette maison

Innovation culinaire ~ #

Repas véaétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie @

Label rouge &%

Poisson MSC @

Viande d'oriaine France .‘ “




