Allergénes du Menu SCO/ CDL LA TRINITE 5 C PRIM

Période 29/09/2025 au 05/10/2025

Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.

Convive Elémentaire

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
29/09/2025 HORS D'OEUVRE Salade de riz bio a la parisienne X X

29/09/2025 PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére et citron X X X

29/09/2025 GARNITURE Mélange légumes haricots plats

29/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Vache qui rit Bio X

29/09/2025 DESSERT Pommes bicolore bio

29/09/2025 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
30/09/2025 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

30/09/2025 PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf FR bourguignon

30/09/2025 GARNITURE Penne X

30/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Emmental bio X

30/09/2025 DESSERT Prune rouge bio

30/09/2025 DIVERS Emmental rapé X

30/09/2025 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait ]BIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
01/10/2025 HORS D'OEUVRE Chou chinois vinaigrette

01/10/2025 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet BIO sauce normande X

01/10/2025 GARNITURE Polenta Bio X

01/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Brie BIO X

01/10/2025 DESSERT Purée de pommes fraises

01/10/2025 DIVERS Vinaigrette au caramel X

01/10/2025 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat IPLatCIient |Lait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |[Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
02/10/2025 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts bio

02/10/2025 PLAT PRINCIPAL Escalope de dinde LR au jus X

02/10/2025 GARNITURE Blé aux petits légumes X

02/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X

02/10/2025 DESSERT Raisin blanc bio

02/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X

02/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
03/10/2025 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et mimolette X

03/10/2025 PLAT PRINCIPAL Semoule égrené végétal BIO sauce africaine X

03/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits 50Grs X

03/10/2025 DESSERT Moelleux aux Abricots X X X

03/10/2025 DIVERS Vinaigrette aux agrumes X X

03/10/2025 PAIN Pain X



Allergénes du Menu SCO/ CDL LA TRINITE 5 C PRIM

Période 06/10/2025 au 12/10/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.
Convive Elémentaire
DateMenu  [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
06/10/2025 HORS D'OEUVRE Taboulé au boulgour bio X X
06/10/2025 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet BIO au jus X
06/10/2025 GARNITURE Aubergine BIO sauce provencale
06/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
06/10/2025 DESSERT Prune jaune
06/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |[Lupin
07/10/2025 HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X X X X X X
07/10/2025 PLAT PRINCIPAL Calamars a laromaine X X
07/10/2025 GARNITURE Riz a la tomate
07/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X
07/10/2025 DESSERT Mousse au chocolat au lait X
07/10/2025 DIVERS Barquette alu
07/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat PLatClient lLait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
08/10/2025 HORS D'OEUVRE Céleri méditerranéen X X X X
08/10/2025 PLAT PRINCIPAL Escalope hachée de veau FR sauce lyonnaise X
08/10/2025 GARNITURE Semoule bio X
08/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
08/10/2025 DESSERT Compote de pomme vanille
08/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat PLatClient lLait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
09/10/2025 HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X X
09/10/2025 PLAT PRINCIPAL Réti de dinde LR sauce basquaise
09/10/2025 PLAT PRINCIPAL Roti de porc LR sauce basquaise
09/10/2025 GARNITURE Mélange légumes haricots plats
09/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X
09/10/2025 DESSERT Compote de pomme-banane
09/10/2025 DIVERS Barquette alu
09/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
10/10/2025 HORS D'OEUVRE Duo de choux bio X
10/10/2025 PLAT PRINCIPAL Lasagnes Ricotta Epinards Chévre X X X
10/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X
10/10/2025 DESSERT Créme dessert aux myrtilles X
10/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
10/10/2025 PAIN Pain X



Allergénes du Menu SCO/ CDL LA TRINITE 5 C PRIM

Période 13/10/2025 au 19/10/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.
Convive Elémentaire
D FamillePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés I |Céleri |Soja |Ara hid Moutarde [Sésame |Lupin
13/10/2025 HORS D'OEUVRE Salade de blé BIO a la parisienne sans sauce ajoutée X
13/10/2025 PLAT PRINCIPAL Omelette BIO sauce basquaise X X
13/10/2025 GARNITURE Mélange d'automne
13/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Comté X
13/10/2025 DESSERT Pomme Golden BIO
13/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
13/10/2025 PAIN Pain X
D FamillePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés I |Ce’|eri |Soja |Ara hid Moutarde |Sésa Lupin
14/10/2025 HORS D'OEUVRE Vélouté aux champignons
14/10/2025 PLAT PRINCIPAL Colin gratiné au fromage X X X
14/10/2025 GARNITURE Riz BIO aux champignons BIO
14/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
14/10/2025 DESSERT Raisin noir bio
14/10/2025 PAIN Pain X
D FamillePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés I |Ce’|eri |Soja |Ara hid Moutarde |Sésa Lupin
15/10/2025 HORS D'OEUVRE Chou blanc rapé BIO NATURE
15/10/2025 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet BIO au jus X
15/10/2025 GARNITURE Gratin de Crécy X X
15/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Gouda bio X
15/10/2025 DESSERT Flan vanille nappé caramel X
15/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
15/10/2025 PAIN Pain X
D FamillePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poissnn Sulfites |Fruits a coques  [Cri Moll |Ce’|eri |Soja |Ara hid Moutarde |Sésa Lupin
16/10/2025 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et mimolette X
16/10/2025 PLAT PRINCIPAL Quenelles de volaille normande X X X
16/10/2025 GARNITURE Potiron bio béchamel X X
16/10/2025 GARNITURE Semoule bio X
16/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Coulommiers X
16/10/2025 DESSERT Créme dessert pralinée X
16/10/2025 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X
16/10/2025 PAIN Pain X
D FamillePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusq |Ce'|eri |Soja |Ar hid M de !" é Lupin
17/10/2025 HORS D'OEUVRE Carottes rapées BIO au citron X
17/10/2025 PLAT PRINCIPAL Macaronis a la bolognaise Bio X
17/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X
17/10/2025 DESSERT Gateau au yaourt X X X
17/10/2025 DIVERS Emmental rapé X
17/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
17/10/2025 PAIN Pain X



Allergénes du Menu SCO/ CDL LA TRINITE 5 C PRIM

Période 20/10/2025 au 26/10/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.
Convive Elémentaire
DateMenu  [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
20/10/2025 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles X
20/10/2025 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO au jus X
20/10/2025 GARNITURE Courgettes bio a la provencale
20/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X
20/10/2025 DESSERT Prune rouge bio
20/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
20/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés [Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
21/10/2025 HORS D'OEUVRE Céleri rémoulade X X X X X X X X X
21/10/2025 PLAT PRINCIPAL Parmentier de colin thym citron X X X X
21/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X
21/10/2025 DESSERT Géateau marbré X X X
21/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés [Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
22/10/2025 HORS D'OEUVRE Potage cultivateur
22/10/2025 PLAT PRINCIPAL Boulette de veau au jus X X
22/10/2025 GARNITURE Semoule bio X
22/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio et sucre X
22/10/2025 DESSERT Banane bio
22/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu  |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés [Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
23/10/2025 HORS D'OEUVRE Chou rouge rapé bio vinaigrette X
23/10/2025 PLAT PRINCIPAL Pépinette aux lentilles et champigons aux curry X X X X
23/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Blchette mi-chevre X
23/10/2025 DESSERT Cake aux pépites de chocolat X X X X
23/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
23/10/2025 PAIN Pain X
DateMenu  |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  |Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
24/10/2025 HORS D'OEUVRE Salade de riz bio a la californienne X X

24/10/2025 PLAT PRINCIPAL
24/10/2025 GARNITURE
24/10/2025 FROMAGE/LAITAGE
24/10/2025 DESSERT
24/10/2025 PAIN

Cubes de saumon sauce créme
Choux romanesco persillés
Tomme blanche

Compote de pomme-banane
Pain

X



Allergénes du Menu SCO/ CDL LA TRINITE 5 C PRIM

Période 27/10/2025 au 02/11/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.
Convive Elémentaire
DateMenu  [FamillePLat PlatClient ILait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés [Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |[Lupin
27/10/2025 HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette
27/10/2025 PLAT PRINCIPAL Blé aux légumes et flageolets au colombo X X X
27/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X
27/10/2025 DESSERT Pommes bicolore bio
27/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
27/10/2025 PAIN Pain
DateMenu  |FamillePLat ]PLatCIient ]Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
28/10/2025 HORS D'OEUVRE Taboulé bio X
28/10/2025 PLAT PRINCIPAL Escalope poulet LR au basilic
28/10/2025 GARNITURE Haricots verts BIO a l'ail
28/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X
28/10/2025 DESSERT Kiwi bio
28/10/2025 PAIN Pain
DateMenu  |FamillePLat PLatClient ]Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
29/10/2025 HORS D'OEUVRE Salade de pennes au pesto X
29/10/2025 PLAT PRINCIPAL Aiguillette de colin panée X X X
29/10/2025 GARNITURE Carottes a lacreme X
29/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
29/10/2025 DESSERT Orange bio
29/10/2025 PAIN Pain
DateMenu  |FamillePLat PLatClient ]Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
30/10/2025 HORS D'OEUVRE Jambon de Paris et cornichons
30/10/2025 HORS D'OEUVRE Jambon de poulet et cornichons
30/10/2025 PLAT PRINCIPAL Burger de veau sauce marengo X
30/10/2025 GARNITURE Riz bio pilaf
30/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio et sucre X
30/10/2025 DESSERT Prune rouge bio
30/10/2025 PAIN Pain
DateMenu FamillePLat PLatClient ILait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sés: Lupin

31/10/2025 HORS D'OEUVRE
31/10/2025 PLAT PRINCIPAL
31/10/2025 GARNITURE
31/10/2025 FROMAGE/LAITAGE
31/10/2025 DESSERT
31/10/2025 DIVERS
31/10/2025 PAIN

Laitue Iceberg et mimolette

Gateau d'oeufs sauce tomate

Purée de potiron et pommes de terre
Saint Morét BIO

Créme dessert a la mangue
Vinaigrette

Pain

X X

xX X X X



