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ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS OCTOBRE 2025

A4
E VILLE DE

Vendredi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Q Salade de riz Bio a la parisienne Friand au fromage Ch hinoi %) Salade de haricots vert Bio
s Ou chinois vinaigrette
. 1 Vinaigrette au caramel
g Sauté de boeuf 1 . E g‘@
Semaine Limande meuniére gz sauce bourguignon g Emincé de poulet Bio (21} Escalope de dinde
-, au jus

citron

29 Septembre
au 3 Octobre

Mélange de légumes, haricots plats

Pennes

Emmental rapé

Emmental Bio
Prunes Rouge Bio

sauce normande

Polenta Bio
Brie
Purée de pommes fraises maison

*

Blé aux petits légumes

Yaourt nature sucré Bio
Raisin blanc Bio

Salade iceberg, laitue et noix
vinaigrette agrumes

Mélange de légumes Bio

Semoule Bio

Petit suisse aux fruits
Moelleux aux pommes

Godter : Moelleux au citron
Pomme Bio

2025
Vache qui rit Bio
Pommes Bio
g Taboulé au boulgour Bio
Emincé de poulet Bio au jus
Semaing Q Aubergines Bio |- &
6au 10 a la Provengale
Octobre 2025

Yaourt aréme
Prunes jaune Bio

<
@ | L'ILE-DE-FRANCE

g Salade de blé Bio

a la parisienne

. Omelette Bio
f;ma’f;; sauce basquaise
oct bau s Mélange d'Automne

ctobre
Comté
Pomme Bio

Macédoine mayonnaise
Calamars a la Romaine
Riz a la tomate

Cantal AOC
Mousse au chocolat au lait

Velouté de champignons
@

Colin gratiné aux fromages
Riz Bio aux champignons Bio
S
*
Petit moulé nature Ya
Raisin noir e

@3

g Céleri méditerranéen

Escalope de veau hachée 11
sauce lyonnaise

Semoule Bio

Fromage fondu président
Purée pommes vanille

Godter : Gaufre Liégeoise
Banane Bio

Chou blanc Bio rapé

Vinaigrette —
Emincé de poulet Bio Quiz.ﬂigi;glea'”e
Laujus a A semoule Bio et potiron Bio &
Gratin de crécy

Gouda Bio
Flan nappé caramel

Pizza au fromage

g‘@ Réti de porc a la Basquaise
Réti de dine a la Basquaise

Mélange de Iégumes haricots plats

Fromage blanc nature
Compote de bananes

Iceberg, laitue et dés de mimolette
Vinaigrette ciboulette

Coulommiers
Creme dessert praliné

9

Duo de chou rouge Bio
et chou blanc Bio

Lasagnes ricotta épinards chévre

Saint Paulin
g Créme dessert & la fraise

¥ Carottes Bio rapée
Vinaigrette

11 Bolognaise de beeuf Bio
Macaronis Bio
Emmental rapé

Fromage frais nature
Q Cake nature

Godter : Jus d'orange
Beignet au chocolat

Salade de lentilles
vinaigrette

Q Sauté de beeuf Bio au jus

Semaine
20 au 24 Q @ Courgettes Bio
Octobre 2025 4 la provengale
Saint Paulin
Prunes Bio

Céleri rénglade

e

Parmentier de colin au thym citron
Emmental rapé

Yaourt sucré Bio

Gateau marbré

g Potage cultivateur

Boulettes de veau
au jus
Semoule Bio

Fromage blanc nature Bio
Bananes Bio

@ Chou rouge Bio
Vinaigrette

g Risoni ‘N/

Mélange de lentilles, champignons

et tomates

Blchette de chevre
Q Cake Pépites de chocolat

g Salade de riz Bio

a la californienne
Cubes de saumon a la creme @
Chou romanesco

Tomme blanche
Compote de pommes bananes

Godter : Lait nature
Barre Bretonne

Betteraves Bio
Vinaigrette

Semaine
27 au 31 Blé
Octobre 2025

Yaourt nature sucré Bio
Pomme Bio

g Mélange de légumes flageolet colombo

Godter : Paillolines
Poire

g Taboulé de semoule Bio
Escalope de poulet@

sauce tomate basilic
Haricots verts Bio

Camembert Bio
Kiwi Bio

Godter : Jus de pomme
Barre de chocolat & pain

Q Salade de pennes au pesto

Aiguillettes de colin pané

g @ Carottes a la creme

Petit moulé nature
Orange Bio

Godter : Galettes Saint Michel
Pomme

Jambon de porc et cornichons
Escalope de veau hachée
sauce marengo
Riz Bio

Fromage blanc nature Bio
Prunes Bio

Godter : Gaufre Fantasia
Prunes

N

* Salade Iceberg, laitue & mimolette ¢

g vinaigrette

& Purée de potiron & pommes de terre

B Saint Mo
é ] aint Moret

|
g Creme dessert a la mangue *

Géteau d'ceufs sauce tomate j i

Goditer : Jus d'orange
Moelleux au citron

Godter : Jus de pomme
Pompon au cacao

Godter : Lait nature
Barre Bretonne

Godter : Jus de pomme,
Quatre-quarts ananasg

Godter : Galettes Saint Michel
Banane

Recette maison g

Innovation culinaireN

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge E&@

Poisson MSC @

Viande d'origine France"}
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ECOLES MATERNELLES

MENUS OCTOBRE 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine
29 Septembre
au 3 Octobre 2025

g Salade de riz Bio a la parisienne

Limande meuniére @
citron

Mélange de légumes, haricots plats

Pommes Bio

Sauté de bosuf Y|

sauce bourguignon "t

Pennes
Emmental rapé

Emmental Bio
Prunes Rouge Bio

Emincé de poulet Bio
sauce normande

Polenta Bio

Brie

Purée de pommes fraises maison

Salade de haricots vert Bio
vinaigrette

g Escalope de dinde @

au jus
Blé aux petits légumes

Yaourt nature sucré Bio

Salade iceberg, laitue et noix
vinaigrette agrumes

Mélange de légumes Bio
Semoule Bio

g Moelleux aux pommes

Semaine
6 au 10 Octobre 2025

L'ILE-DE-FRANCE

g Taboulé au boulgour Bio

Emincé de poulet Bio au jus

Q Aubergines Bio (- &

ala Provencgale

Prunes jaune Bio

Calamars a la Romaine
Riz a la tomate

Cantal AOC
Mousse au chocolat au lait

Godter : Moelleux au citron
Pomme Bio

Escalope de veau hachée 1}

sauce lyonnaise
Semoule Bio

Fromage fondu président
Purée pommes vanille

Pizza au fromage

@ Réti de porc a la Basquaise
Réti de dine a la Basquaise

Mélange de Iégumes haricots plats

Compote de bananes

Lasagnes ricotta épinards chévre

Saint Paulin
g Créme dessert a la fraise

® salade de blé Bio

a la parisienne

Semaine
13 au 17
Octobre 2025

Semaine
20 au 24
Octobre 2025

Omelette Bio
sauce basquaise
Mélange d'Automne

Pomme Bio

Salade de lentilles
vinaigrette

Q Sauté de beeuf Bio au jus

Q @ Courgettes Bio

a la provencale

Prunes Bio

Godter : Gaufre Liégeoise
Banane Bio

Velouté de champignorb

Colin gratiné aux fromages
Riz Bio aux champignons Bio

Raisin noir

-]

Parmentier de colin au thym citron
Emmental rapé

Yaourt sucré Bio

Gateau marbré

Emincé de poulet Bio
au jus

g Gratin de crécy

Gouda Bio
Flan nappé caramel

Godter : Jus d'orange
Beignet au chocolat

Potage cultivateur
Boulettes de veau
au jus

Semoule Bio

Fromage blanc nature Bio

s Iceberg, laitue et dés de mimolette
Vinaigrette ciboulette

A Quenelle de volaille
sauce normande

Semoule Bio et potiron Bio @

Créeme dessert praliné

Q Risoni ,N\
Mélange de lentilles, champignons
et tomates

Blchette de chévre
g Cake Pépites de chocolat

@ Carottes Bio rapée

Vinaigrette

1} Bolognaise de beeuf Bio

Macaronis Bio
Emmental rapé

) i
Q Cake nature

g Salade de riz Bio

a la californienne
Cubes de saumon & la creme

Chou romanesco

Compote de pommes bananes

Godter : Lait nature
Barre Bretonne

Godter : Paillolines
Poire

Godater : Jus de pomme
Barre de chocolat & pain

Godter : Galettes Saint Michel
Pomme

Godter : Gaufre Fantasia
Prunes

Semaine
27 au 31
Octobre 2025

Q Mélange de légumes flageolet colombo
Blé
Yaourt nature sucré Bio

Pomme Bio

Taboulé de semoule Bio
e}@ Escalope de poulet

sauce tomate basilic
Haricots verts Bio

Kiwi Bio

g Salade de pennes au pesto

Aiguillettes de colin pané

g & Carottes a la creme

Orange Bio

Escalope de veau hachée
sauce marengo

Riz Bio

Fromage blanc nature Bio
Prunes Bio

Salade Iceberg, laitue & mimolette

! vinaigrette
a Géteau d'ceufs sauce tomate
% Purée de potiron & pommes de terre
- 5

~

Creme dessert a la mangue |

=
e

Goditer : Jus d'orange
Moelleux au citron

Godter : Jus de pomme
Pompon au cacao

Godter : Lait nature
Barre Bretonne

Godter : Jus de pomme,
Quatre-quarts ananasg

Godter : Galettes Saint Michel

Banane

Recette maison g

Innovation culinaire,N\

Repas véaétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie @

Label rouge E{@

@

Viande d'oriaine France 11'

Poisson MSC
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