__NOUVEAU! |
STAGE DE VOILE

Stage de 4 jours > Du 25 au 29 aoiit de 8h00 a 18h00
Voile, kayak et découverte du milieu marin a Cap-d’Ail

Public : du CE1 au CM2

Test Pass Nautique obligatoire* ;"\

Du 25 au 29 aoiit 2025 &
(sauf mercredi) '

A partir de 108€ le stage de 4 jours
(en fonction du Quotient Familial)

B

*TEST PASS NAUTIQUE

__ Pré-inscription (Sur réservation)
du 21 juillet au 4 aotit 2025

> Réponse a partir du 6 ao(it 2025
(nombre de places limitées)

Tarifs :
3€ le test / Extérieurs 5€ le test

Renseignements et inscriptions aupres du Palais des
Sports de La Trinité ou au Guichet Famille

Palais des Sports Guichet Famille

2 rue Michéo 12 rue de I'Hotel de Ville V”_l_E DE LA TRlNlTE

06340 La Trinité ’ 06340 La Trinité
0492007290 ¢ 0493276410

palaisdessports@villelt.fr = guichetfamille@villelt.fr D U 1 0 j U I N A U 2 3 S E PT E M B R E 2 0 2 5

8h30 - 12h | 13h - 17h (18h le mercredi)

Du 7 juillet au 22 aoiit > 8h30 - 12h | 14h - 17h 8h30 - 12h30 | 13h - 17h @
(18h le mercredi) :@
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14m x 7Tm x 1,40m bassin chauffé

VILLE DE o

LA TRINITE ‘ #LaTrinite Ville Sportive | [EirFETHAn

REPUBLIQUE FRANGAISE wwwvilledelatrinitefr — (@




AQUAFITNESS

Laquafitness est une activité rythmée
sur de la musique entrainante

qui permet de sculpter et d’affiner sa
silhouette.

Public : a partirde 16 ans

Tous les mardis
du 10 juin au 23 septembre 2025

Les jeudis du 10 juillet au 28 ao(it

18h15-19h
17h30 - 18H15 en Septembre

Tout public
« 10€ par séance
« 40€ la carte de 5 séances

Etudiants et - de 18 ans

« 8€ par séance

« 35€ la carte de 5 séances
Extérieurs

+ 12€ par séance

+ 50€ la carte de 5 séances

Pour 'ensemble des activités les places sont limitées, les Trinitaires sont prioritaires.

AQUAFORME

L'aquaforme propose des exercices
variés qui grace a 'action massante
de l'eau améliorent la circulation
sanguine, renforcent le systéme
cardio-vasculaire et augmentent la
tonicité musculaire.

Public : Séniors a partirde 60 ans
& sport santé sur ordonnance

Tous les samedis
du 14 juin au 30 ao(it 2025
(sauf 16 ao(it)

9h -9h45

Tout public

« 8€ par séance

« 35€ la carte de 5 séances
Extérieurs

+ 10€ par séance
+ 45€ |la carte de 5 séances

JARDIN AQUATIQUE
Séances de familiarisation du milieu
aquatique afin de partager le plaisir

de l'eau avec son enfant grace a
des parcours ludiques.

Public : enfants jusqu’a 6 ans
(avec un parent dans l’eau)

Tous les samedis
du 14 juin au 30 aodit 2025 (sauf le 16 ao(t)

entre 10h et 12h

Tout Public
* 5€ parenfant
avec un parent dans l’'eau

Extérieurs
« 7€ par enfant
avec un parent dans I'eau

> Selon fréquentation:
Séances de 30-40 min
Possibilité du second parent dans l’eau

STAGE DE NATATION
ET MULTI-ACTIVITES

Stage de 4 jours de 8h a 18h
avec cours de natation
et activités sportives diversifiées

Public: du CP au CM2
Priorité aux non nageurs

Du 7 au 11 juillet 2025 (sauf mercredi)
Les enfants inscrits au stage sportif peuvent
poursuivre le mercredi sur le centre de loisirs.

A partir de 48€ le stage de 4 jours
(en fonction du Quotient Familial)

Pré-inscription
du 2 au 18 juin 2025

> Réponse a partir du 19 juin 2025
(nombre de places limitées)

COURS
SEMI-COLLECTIFS

Apprentissage de la natation
(sur réservation)

4 enfants maximum
par cours

Tout Public
* 15€ le cours

Extérieurs
« 20€ le cours

Pour 'ensemble des activités les places sont limitées, les Trinitaires sont prioritaires.




