Site CC GRASSE (62527)
Prestation  DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Maternelle

Allergénes du Menu SCOLAIRE TRINITE

03/11/2025 au 09/11/2025

DateMenu |FamillePLat

PlatClient

|Lait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

03/11/2025 PLAT PRINCIPAL Cordon bleu de dinde X X X

03/11/2025 GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X

03/11/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

03/11/2025 DESSERT Pommes bicolore bio

03/11/2025 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait IBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

04/11/2025 HORS D'OEUVRE Salade de coquillettes a la parisienne X X X
04/11/2025 PLAT PRINCIPAL Cubes de Colin sauce tomate X
04/11/2025 GARNITURE Brocolis BIO persillés
04/11/2025 DESSERT Créme dessert chocolat X
04/11/2025 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait lBIé / Gluten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

05/11/2025 PLAT PRINCIPAL
05/11/2025 FROMAGE/LAITAGE
05/11/2025 DESSERT
05/11/2025 PAIN

Hachis parmentier FR maison
Coulommiers

Raisin blanc bio

Pain

X
X

X

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

|Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

06/11/2025 HORS D'OEUVRE
06/11/2025 PLAT PRINCIPAL
06/11/2025 PLAT PRINCIPAL
06/11/2025 GARNITURE
06/11/2025 FROMAGE/LAITAGE
06/11/2025 DIVERS
06/11/2025 PAIN

Laitue iceberg et noix

Sauté de porc BBC aux olives

Poulet sauté LR aux olives

Riz bio créole

Yaourt nature sucré bio

Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette
Pain

X

X

DateMenu |FamillePLat

lPLatCIient

|Lait IBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

07/11/2025 HORS D'OEUVRE
07/11/2025 PLAT PRINCIPAL
07/11/2025 DESSERT
07/11/2025 DIVERS
07/11/2025 PAIN

Carottes bio rapées
Semoule fagon couscous BIO
Clafoutis aux myrtilles
Vinaigrette

Pain

X
X
X X X
X X
X



Allergénes du Menu SCOLAIRE TRINITE

10/11/2025 au 16/11/2025

Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.
Convive Maternelle
DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
10/11/2025 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles
10/11/2025 PLAT PRINCIPAL Médaillon de cabillaud sauce basquaise X X X X
10/11/2025 GARNITURE Brocolis bio béchamel X X
10/11/2025 DESSERT Poire ronde BIO
10/11/2025 DIVERS Emmental rapé X
10/11/2025 PAIN Pain X
DateM FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arac"" Moutarde [Sésame [Lupin
12/11/2025 PLAT PRINCIPAL Escalope poulet LR sauce creme X
12/11/2025 GARNITURE Riz créole de camargue
12/11/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X
12/11/2025 DESSERT Orange bio
12/11/2025 PAIN Pain X
DateM FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arac"" Moutarde [Sésame [Lupin
13/11/2025 HORS D'OEUVRE Potage au potiron X X
13/11/2025 PLAT PRINCIPAL Lasagnes au saumon X X X X
13/11/2025 DESSERT Compote de pomme-banane
13/11/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin

14/11/2025 PLAT PRINCIPAL
14/11/2025 GARNITURE
14/11/2025 FROMAGE/LAITAGE
14/11/2025 DESSERT
14/11/2025 PAIN

Sauté de veau FR sauce marengo
Carottes Vichy bio

Fromage frais au sel de Guérande
Clafoutis a la poire

Pain



Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Maternelle

Allergénes du Menu SCOLAIRE TRINITE

17/11/2025 au 23/11/2025

DateMenu FamillePLat

PLatClient

ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites |Fruits a coques

Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame

Lupin

17/11/2025 HORS D'OEUVRE
17/11/2025 PLAT PRINCIPAL
17/11/2025 GARNITURE
17/11/2025 GARNITURE

Salade de pommes de terre a 'échalote

Emincé de poulet LR au jus
Carottes BIO a l'ail
Lentilles au jus

X

X

X

17/11/2025 DESSERT Créme au chocolat X
17/11/2025 PAIN Pain X
DateMenu _ |FamillePLat PlatClient ]Lait |BIé/GIuten |Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
18/11/2025 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X
18/11/2025 PLAT PRINCIPAL Pavé de colin napolitain X X
18/11/2025 GARNITURE Boulgour bio X
18/11/2025 DESSERT Pommes bicolore bio
18/11/2025 PAIN Pain X
DateMenu _ |FamillePLat PlatClient ]Lait |BIé/GIuten |Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

19/11/2025 PLAT PRINCIPAL Raviolini fromage a la tomate X X X
19/11/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X
19/11/2025 DESSERT Purée de pommes fraises
19/11/2025 DIVERS Emmental rapé X
19/11/2025 PAIN Pain X
DateMenu _ |FamillePLat PlLatClient ]Lait |BIé/GIuten |0euf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

20/11/2025 HORS D'OEUVRE
20/11/2025 PLAT PRINCIPAL

Coeur de frisée aux noix
Saucisse fumée

X

20/11/2025 PLAT PRINCIPAL Saucisse pure volaille X
20/11/2025 GARNITURE Légumes pour Potée X
20/11/2025 DESSERT flognarde a la pomme et poire X X X
20/11/2025 DIVERS Topping caramel
20/11/2025 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au persil X X
20/11/2025 PAIN Pain X
DateM FamillePLat |PLatCIient ILait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson ISquites |Fruitsécoques Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésa Lupin
21/11/2025 HORS D'OEUVRE Perle du Nord vinaigrette X
21/11/2025 PLAT PRINCIPAL Cheese burger X X X X X X
21/11/2025 GARNITURE Frites
21/11/2025 DESSERT Flan vanille nappé caramel X
21/11/2025 DIVERS Barquette alu
21/11/2025 DIVERS Vinaigrette X X
21/11/2025 PAIN Pain X



Allergénes du Menu SCOLAIRE TRINITE

24/11/2025 au 30/11/2025

Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.
Convive Maternelle
DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin
24/11/2025 HORS D'OEUVRE Tarte au chevre et tomate basilic X X X
24/11/2025 PLAT PRINCIPAL Cubes de saumon au basilic X
24/11/2025 GARNITURE Tortis X
24/11/2025 DESSERT Poire allongée BIO
24/11/2025 DIVERS Emmental rapé X
24/11/2025 DIVERS Barquette alu
24/11/2025 PAIN Pain X
DateM FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachid Moutarde [Sésame [Lupin
25/11/2025 HORS D'OEUVRE Salade deriz a la catalane X X
25/11/2025 PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au jus X
25/11/2025 GARNITURE Haricots beurres persillés
25/11/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
25/11/2025 PAIN Pain X
DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachid Moutarde [Sésame |[Lupin
26/11/2025 HORS D'OEUVRE Taboulé X
26/11/2025 PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR sauce blanquette X X
26/11/2025 GARNITURE Carottes bio persillées
26/11/2025 DESSERT Creme dessert vanille X
26/11/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
27/11/2025 PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf LR au jus X
27/11/2025 GARNITURE Chou-fleur bio béchamel X
27/11/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Morét BIO X
27/11/2025 DESSERT Gateau de Savoie X X
27/11/2025 DIVERS Emmental rdpé X
27/11/2025 PAIN Pain X
DateMenu  [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
28/11/2025 HORS D'OEUVRE Potage crécy
28/11/2025 PLAT PRINCIPAL Gratin campagnard BIO X
28/11/2025 DESSERT Purée de pommes poires

28/11/2025 PAIN Pain X



