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Salade de betteraves
vinaigrette

Q Salade de coquillettes e

a la Parisienne

Macédoine mayonnaise

Salade Iceperg, 1aitue & Nnoix
vinaigrettea la ciboulette

Q Carottes rapées &4

vinaigrette

Semoule
Fagon couscous

g Pavé 1/2 sel
Clafoutis aux myrtilles

CEufs durs mayonnaise

Sauté de veau sauce { [,
sauce Marengo

Carottes Vichy

Fromage frais sel de Guérande
Clafoutis a la poire

_ 1t
Semaine Cordon bleu“ Cubes de colin tomates & basilic g Hachis Parmentier Sauté de por¢ aux olives
3au7 Epinards Béchamel & pommes de terre Brocolis & % Sauté dRe.pogefailx oliges
Novembre 2025 arsillés Coulommiers lz Lreole
Saint Nectaire AOP P
Fruit Yaourt nature
Fruit Cantal AOC Compote de pommes
Créme dessert au chocolat
Godter : Lait nature
Madeleine longue
i Salade de betteraves
g Salade de lentilles Vinaigrette g Potage de Potiron
Médaillon de Cabillaud &
Semaine sauce Basquaise e Escalope de poulet a la créme Lasagnes au saumon
10 au 14 & FERIE
Novembre 2025 Gratin de brocolis Riz IGP
Fromage blanc nature
Ean: S’i?tal YaouFr: r!tatllre Compote de bananes
ui
Godter : Jus de pomme
Chocolat & pain
gs lade d de t 2 rechalot TTI0 de Cruadres ST
alade de pommes ); erre a fechalote Friand au fromage vinaigrette \ L\NEV&G“E vinaigrette au persil
L i . o a
Semaine Emincé de pollet au jus @ Coin Napolitain Raviolini aux fromages a la tomate Siigi(;'ssesjef:;?jz
17 au 21 Lentilles Boulgour emmental rapé Légumes potée @
Novembre 2025 & carottes @ 9 Y rt t
. aourt nature g Bleu d'Auvergne N
Fraidou . N
g Edam Fruit g Purée d Flognarde pommes & poires
Creme dessert au chocolat uFre_e e pommes
Gouter : Barre Bretonne
Banane
Tarte chévre & tomates gSalade de riz & la Catalane '_;aboulé Salade Croquante
< % i
; g Cubes de saumon au Basilic Escalope deeeau hachée mincé de dinde sauce Blanquette Roti de beeuf 1 “
Semaine o au jus Q
24 au 28 Pates torsades Carottes persillées &3 Gratin de chou-fleur
Novembre 2025

& emmental rapé

Saint Paulin
Fruit

Haricots beurre persillés

Yaourt arbme
Fruit

Camembert
Créme dessert a la vanille

Saint Moret
Gateau de Savoie

Salade d'endives

vianigrette
Cheese bruger
Frites

Croc lait

& topping caramel Flan nappé au caramel
[~ -

Q Potage Crécy
Gratin Campagnard
Fromage blanc nature

Purée de pommes
poires maison

Godter : Gateau marbré
Pomme

Recette maison Q

Innovation cuIinaireFN .

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge &%

Poisson MSC @

Viande d'origine France 1 '
(
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q q . . Vendredi
Lundi Mardi A Mercredi Jeudi
Salade decoquillettes C Salade Iceperg, 1aiue & NoixX .
a la Parisienne vinaigrettea la ciboulette Caroltte.s rapees @
Cordon bleu { f‘ vinaigrette
Semaine . ’ Cubes de colin tomates & basilic Hachis Parmentier Sauté de porc aux olives Semoule
3au7 Epinards Béchamel & pommes de terre 4% Sauté de poulet aux olives Fagon couscous
Brocolis . Riz Créole
Novembre 2025 Saint Nectaire AOP persillés ° Coulommiers
Eruit Cantal AOC Fruit Yaourt nature g Clafoutis aux myrtilles
Créme dessert au chocolat
Godter : Lait nature
Madeleine longue
Salade de lentilles @ g Potage de Potiron
i .
Médaillon de Cabillaud N N Sauté de veau sauce 1 ¥
i Escal let a la crém '
fgma”;: caicn Baequase @ Escalope de poulet & la créme Lasagnes au saumon sauce Marengo
au FERIE .
Novembre 2025 Gratin de brocolis & Riz IGP Carottes Vichy o
Yaourt n_ature Compote de bananes Fromage frais sel de Guérande
Fruit Fruit P Clafoutis a la poire
Godter : Jus de pomme
Chocolat & pain _ _
QSalade de pommes de terre a |'échalote Friand au f i Coe}JrFJe frisée & r;mx Salade d'endives &}
% rand au fromage Raviolini aux fromages a la tomate 1 N\‘“‘GNE poauiclanoes vianigrette
Emincé de poulet au jus @ _ o emmental rapé . i
Semaine Calin Napolitain Saucisse fumée Cheese bruger
Novembre 2025 & carottes (- &3 9 o 9 p Frites
g Pufz‘i-)sgse r[;c;?;?:s g Flognarde pommes & poiresiNf
g Créme dessert chocolat Fruit il eaid Flan nappé au caramel
Godter : Barre Bretonne b"—"‘
Banane
Tarte chévre & tomates g s Taboulé
Salade de riz a la Catalane 2 ?‘ Q Potage Crécy
) Q Cubes de saumon au Basilic Escal d U hache Emincé de dinde sauce Blanquette Roti de boeuf !
Semaine o scalope ai }/:Sau achee g Gratin Campagnard
24 au 28 Pates torsades Carottes persillées [ &3 Gratin de chou-fleur
Novembre 2025 & emmental rapé . .
Haricots beurre persillés . o
Saint Méret
Yaourt aréme Créme dessert a la vanille Gateau de Savoie Purée de pommes
Fruit poires maison
Godter : Gateau marbré
Pomme
Recette maison g Produits locaux o Label rouge &%
Innovation cuIinaire,N\ Ingrédient principal bio Poisson MSC @

Repas véaétarien Issu de notre léaumerie @ Viande d'oriaine France 1 “



