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N\

Déjeuner
lun. 03/11 mar. 04/11 mer. 05/11 jeu. 06/11 ven. 07/11 sam. 08/11 dim. 09/11
Betteraves bio ; Atd N Salade verte
A — . b Salade de pois Paté en crolte & >
Entrée Salade coleslaw Salade d'artichauts Rillettes de thon @ °‘L"3 chiches cornichon T}

Saucisse de Toulouse  Quenelle nature bio

Steak haché de veau IGP ) .
Sauce dijonnaise - @ Batonnede colin Paupiette de lapin R6ti de boeuf
Plat Purée de pommes de Tortellini au boeuf C) Sauce tomate Sauce forestiere Vee/
terre aux deux Lentilles cuisinees Riz pilaf bio Chou romanesco Poélée paysanne Pommes noisettes
moutardes Tk e @
L~ NIVEAU 2
Cantal AOP Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
Fromage @ @ 2 - 2 F~ @ o2
[ ey [ L= [
Corggr? ;ﬁ ep ct;rigme Fruit de saison HVE Semoule au lait Flan caramel bio Fruit de saison bio Mousse au café )
Dessert =, @ @ > Tarte au citron
@ = [
Diner
lun. 03/11 mar. 04/11 mer. 05/11 jeu. 06/11 ven. 07/11 sam. 08/11 dim. 09/11
Potage Creme de brocolis Velouté clamart Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potagleé ;J;necgse de Potage cultivateur Velouté de légumes
Yaourt aromatisé Dany chocolat Pruneaux au sirop Fruit de saison Fromageﬁtj)linc nature Compote pomme Fruit de saison
Dessert = = > 0 : -
OKN L LN % ‘o - cerise 2 ie¢

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Q’l"

Ces menus sont susceptibles de modification da a I' approwsmnnement
S
@ Appellation d'Origine Protégée @ Produit issu de I'agriculture blologlque ) Haute VaIeur Environnementale Indlcatlon Géographique Protégée ;" : Origine France
3 environnementale niveau 2 . Péche Durable r-/ Viandes de France . Fruits et légumes de saison

2 : Certification
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Déjeuner
lun. 10/11 mar. 11/11 mer. 12/11 jeu. 13/11 ven. 14/11 sam. 15/11 dim. 16/11
Macédoine de légumes A2 . s .
. i Croisillon aux Carottes rapées bio Céleri a la hongroise ) )
Entrée Taboulé champignons @ Terrine de légumes Mortadelle
Cordon bleu de dinde Boudin noir Boulettes de dinde
ioli 5 Escalope de poulet _—— .
Tl T Sauce curry Raviolis %l-JX IBgUMes b imentier de Colin p%née P Feuilleté de poisson au
Plat Peti;sﬂpois Purée déTégumes Riz pilaf bio e Spaghettis beurre blanc
&
@ @ Sauce au pistou Pommes duchesses
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe

Fromage T Tl F) Tk Tl @ 72

= = = = [ [

Creme dessert

Banane Yaourt aromatisé bio Fruit de saison bio

Dessert chocolat bio @ =2 @ Eclair au café Paris Brest
&7 ~ L C““":S“
>~ oalwﬁ) (-
Diner
lun. 10/11 mar. 11/11 mer. 12/11 jeu. 13/11 ven. 14/11 sam. 15/11 dim. 16/11
N o . . Potage de haricots N . Creme de courgettes N , ;
Potage Creme de céleri Créme de volaille verts Créme de potiron et basilic Creme d'asperge Minestrone
N . . Fromage blanc . :
Petit suisse Fruit de saison Iy Dany chocolat Fruit de saison
Dessert Cocktail de fruits U~ Compate pomme aromatise >
s 2 & :C\ fes i

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

Haute Valeur Environnementale

MSC|
1l : Certification environnementale niveau 2 s+ : Région Ultra Périphérique @ : Produit issu de I'agriculture biologique & : Péche Durabl

) pt
3 : Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison



/e

Saveurs CCAS LATRINITE “
Déjeuner
jeu. 20/11 _
lun. 17/11 mar. 18/11 mer. 19/11 BEAUJOLAIS ven. 21/11 sam. 22/11 dim. 23/11
NOUVEAU
Entré Betteraves bio Oeuf dur Céleri rémoulade Salade de mache
ntree ) ) Quiche lorraine Fromage de téte Poivrons a I'huile T
@ 3 73 3
Boulettes de porc bio Hache/d:. veau Filet de colin
@ . i = Blanq.uet-te de_ veau e Cassolette de foies de Cervelas Obernoi
Plat Sauce tomate Hachlsv%allgmgntler de Sauce échalotes Riz pilaf bio Chou deruxelles volaille Chem:i ash ernois
Coquillettes bio Haricots verts @ : l Polenta ou de choucroute
Brie Emmental bio Rondelé aux noix Saint nectaire Edam bio Tomme noire Cantal
Fromage Tl @ = Tk . Tk
= L= U= [ =
Creme desserﬁ:amlle bio Fruit de saison HVE Yaourt aromatisé bio Fruit de saison bio
Dessert @ 7& o @ = Tarte & la rhubarbe Petit suisse aromatisés @ Tarte au chocolat
- Ts
Diner
lun. 17/11 mar. 18/11 mer. 19/11 jeu. 20/11 ven. 21/11 sam. 22/11 dim. 23/11
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Créme de courgettes et X
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Créme de veau Potage paysan
Fruit de saison Fruit de saison Fromage tj)linc nature Compote pomme poire  Creme dessert chocolat Fruit de saison
Dessert %@ Mousse au citron a7 T v S v

S

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

. ) - ) -
@ : Produit issu de I'agriculture biologique "< : Origine France

Creme de marrons

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

h N - . . ;
: Haute Valeur Environnementale ‘f_: : Certification environnementale niveau 2

cERTICATON
NIVEAU 2

/. Viandes de France
[MSC I’
Protégée : Péche Durable . Fruits et légumes de saison

: Appellation d'Origine
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Déjeuner
lun. 24/11 mar. 25/11 mer. 26/11 jeu. 27/11 ven. 28/11 sam. 29/11 dim. 30/11
Macédoine de légumes
. Salade de chou blanc
Entrée Taboulé Cervelas Sag%it\(’;r;e et Tarte a l'oignon Mousse de canard
Omelette bio nature Cuisse de poulet Fricassée de colin
. s N MSC
et @2 Tumclow R e e CEngmcetom Do
a . g LD Voo Printaniere de auce tomate Semoule au beurre 9
Petlts(gls bio @ : légumes Riz pilaf bio Tg\
Gouda bio Fourme d'’Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio ) Saint nectaire
Fromage @ = > ool @ Tl Tpord. Vache grosjean ;
- (=) T s U
Compote pomme Banane Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio  Fruit de saison HVE
abricot bio ; ;
Dessert y Flan au caramel @ 3 ;i Mille-feuilles
@ '.Lir\ = Te
Diner
lun. 24/11 mar. 25/11 mer. 26/11 jeu. 27/11 ven. 28/11 sam. 29/11 dim. 30/11
otage elouté de légumes reme florentine elouté de bolet otage Dubarry oupe de poisson réeme d'asperge oupe au pistou
Potag Velouté de lé Créme fl i Velouté de bol P Dub S de poi Créme d' S i
D t Fruit de saison creme dffs\ert vanille Fruit de saison Fromageﬁlinc nature Cocktail de Fruit de saison
esser By ; Gug ol ocktail de fruits Mousse au citron
o o

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
@ : Produit issu de l'agriculture biologique % : Origine France @ : Appellation d'Origine Protégée s+ : Région Ultra Périphérique
(. msC I . [ . . .
3 ?:/ : Viandes de France : Péche Durable . Haute Valeur Environnementale . Fruits et Iégumes de saison

i - Certification environnementale niveau 2 @ : Label Rouge
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