/e

Savears CCAS LATRINITE SANS SEL “
Déjeuner
lun. 29/09 mar. 30/09 mer. 01/10 jeu. 02/10 ven. 03/10 sam. 04/10 dim. 05/10
. Betteraves bio Salade de tomate HVE  Salade verte mélangée Macédoine de légumes
Entrée @ = Taboulé = Salade coleslaw Radis croq'sel Y —
4= (@8 17
Sauté de porc oe de volaill ) )
{k Escalope de volaille 5 Filet de colin au four Escalope e‘vo ate Filet de colin
Yoz ; Steak hache de veau Farce bolognaise . Sauce creme CEE
Plat Au jus Carottes sautées Purée de pommes de Haricots verts Petits pois a Ia f . Z
Batand Penne pois a la frangaise S > l'aneth
Riz pilaf bio EAE terre TV auce a lane
@ NIVEAU 2 NIVEAU 2 D\t’:j‘ e Brunoise de légumes
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage Edam sans sel =, = Edam sans sel = = =,
[ s s [ [
Mousse au chocolat bio Fruit de saison HVE Fromage kllir"c nature  Petit suisse ars@atlse bio Fruit de saison bio
Dessert 5 7 Compote HVE B B @ Flan patissier
e Créme de marrons
Diner
lun. 29/09 mar. 30/09 mer. 01/10 jeu. 02/10 ven. 03/10 sam. 04/10 dim. 05/10
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de légumes Potage Dubarry Potage de légumes Creme d'asperge Soupe au pistou
Compote de péche Yaourt aromatisé Flan vanille Compote de pomme Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison
Dessert o o) o2 i
@ U2 2 @ U2 2 6

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

. . . . S L (S . CERTIFGATION e s . .
@ : Produit issu de I'agriculture biologique "= : Origine France fg/ : Viandes de France {2 : Certification environnementale niveau 2
Fruits et légumes de saison

S

NIVEAU 2

EES
: Haute Valeur Environnementale : Péche Durable :



Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 06/10
' mar. 07/10 -
MENU DE MENU DU SUD mer. 08/10 jeu. 09/10 ven. 10/10 sam. 11/10 dim. 12/10
FRANCHE COMTE OUEST MENU NORMAND MENU ALSACIEN MENU BRETON
Entré Salade de méche Betteraves Salade de chou fleur
ntree Poireaux sauce gribiche Céleri vinaigrette Y . Quiche aux légumes Carottes rapées Y
Filet de poulet Pavé de saumon Cuisse de poulet rotie
PN Emincé de volaille LR " MSC N
|-~ Escalope de porc R Roti de porc Z Hachis parmentier 4’:’%
Plat Au paprika Sauce piquante CLY e/ f__f/ Sauce a l'oseille N Pommes de terre réties
Pommes vapeur Haricots blancs Sauce n.ormande Chou de choucroute Riz pilaf bio =4 au romarin
Coquillettes @
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Petit suisse
Fromage ey ) Edam sans sel - > Edam sans sel -
T2 Ts T2 Lo T
Yaourt au caramel
Fruit de saison HVE Liégeois vanille Comrﬁi?;ebgl(l)énme beurre salé fabriqué en Fruit de saison bio
Dessert ) Tarte normande Bretagne @ Tarte au chocolat
U2
Diner
lun. 06/10 mar. 07/10 mer. 08/10 jeu. 09/10 ven. 10/10 sam. 11/10 dim. 12/10
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Creme de potiron Potaglz ;Jumlcgse de Potage cultivateur Velouté de légumes
Creme dessert café Fruit de saison Pruneaux au sirop Fruit de saison Semoule au lait Compote p/c»fn me abricot Fruit de saison
Dessert E) @ o~ @ B ( =
o 2 i¢: ) 2 i U 2 i@

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
a Ces menus sont susceptibles de m

N . - I . . = -
".»ﬁ/ : Viandes de France “{ : Certification environnementale niveau 2 ;" : Origine France
. o ]
I'agriculture biologique :

ification da a I'approvisionnement.
> Y MSC| L.
: Haute Valeur Environnementale A% : Label Rouge & : Péche Durable @ : Produit issu de

Fruits et légumes de saison
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Déjeuner
lun. 13/10 mar. 14/10 mer. 15/10 jeu. 16/10 ven. 17/10 sam. 18/10 dim. 19/10
, Salade veﬁrtjexmelangee . . Salade de mais Céleri rémoulade
Entrée Bpen Radis et beurre Quiche au fromage 1/2 pamplemousse Carottes rapées
Cmsse:i poulet Esca_llope dg porc Steak _haché de veau Waterzoi de colin Tortillons _ Paleron de boeuf au
Plat Gratin savoyard =4 Lentilles cuisinées Haricots beurre Pommes vapeur Sauce bolognaise jus
Sauce Basquaise w3 = Polenta
Riz pilaf e =
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Fromageﬁlinc nature
Fromage =, Edam sans sel = =3, Edam sans sel = B
. . . Créme dessert . . Compote pomme Fromage blanc . .
Fruit de saison bio Fruit de saison HVE : 4 Fruit de saison HVE
caramel abricot aromatisé :
Dessert @ o iy Paris Brest
[ [
Diner
lun. 13/10 mar. 14/10 mer. 15/10 jeu. 16/10 ven. 17/10 sam. 18/10 dim. 19/10
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potagevtl?tgancots Soupe a l'oignon Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Compote de pomme Dany vanille Paertg;:lg'::se s Fruit de saison Creme dessert café Fruit de saison
Dessert Riz au lait = = b %\d =

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl d_
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
“ Ces menus sont susceptibles de modification dii a I'approvisionnement.

/- Haute Valeur Environnementale : Fruits et Iégumes de

= - . - ) ) S . . .
‘s Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique ?_:/ : Viandes de France : Certification environnementale niveau 2 '
saison
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Déjeuner
lun. 20/10 mar. 21/10 mer. 22/10 jeu. 23/10 ven. 24/10 sam. 25/10 dim. 26/10
. Salade verte mélangée Betteraves bio Macédoine de légumes Salade de mais Oeuf dur
Entree 'C:'Ju>m @ ,C:‘,AJMT\M Salade COleSlaW CERTIFICATION CEnﬂFlcmoN Fi,)« Saladsa?r?ﬂz?;urs ae
o~ L~ NIVEAU 2 NIVEAU 2 L~
Omelette nature Haché de veau Réti de dind
2 PN oti de dinde Steak haché de boeuf ~ Rognons de boeuf

Plat T =4 Sauce carkIJotnara au ?ﬁ/ Parmentier de Colin \4& Sauce madere

a Epinards branches ala Purée de patates douces poule L= MSC =
créme bio Penne Haricots verts @ Gnocchi & la romaine Pommes vapeur

. CERTIFICATION
CERTIFICATION o s
CERTIFICATION ENVIRONEMENTALE Sauce forestiere oo
ERONDIENTALE NIVEAU 2
NIVEAU 2

Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Petit suisse
Fromage Edam sans sel - > Edam sans sel > > -
- [ [ [ [
Fruit de saison HVE Fromage Elinc nature Fruit de saison bio Creme dei?g rt chocolat Banane Fruit de saison bio
Dessert 7 Bt @ . @ Mille-feuilles
Coupelle de miel @ S =~
A
Diner
lun. 20/10 mar. 21/10 mer. 22/10 jeu. 23/10 ven. 24/10 sam. 25/10 dim. 26/10
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Créme de courgettes et 5
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes _ basilic Potage de légumes Potage paysan
Fruit de saison Liégeois café Fruit de saison Yaourt aromatisé Semoule au lait
Dessert Compote de poire o -~ o~ VNS ~ Comgote pomme
A Onigine Trance - Onigine Trance Guigine rance anane
% & C~ % & C~ C~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. N
cemmEATN .

= - . . . ) L . A . MsC I
<+ Origine France wi - Certification environnementale niveau 2 %) : Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique T=/ : Viandes de France & : Péche Durable
3 Région Ultra Périphérique : Fruits et légumes de saison

¢
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Déjeuner

lun. 27/10 mar. 28/10 mer. 29/10 jeu. 30/10 ven. 31/10 sam. 01/11 dim. 02/11

Salade de mais Carottes rapées bio

Entrée Céleri a la hongroise Sala.\de.de cocos Betteraves Salade de pois chiches Poireaux vinaigrette
R vinaigrette @
Roti de porc i Farce bolognaise bio
-~ Filet %akpoulet Escalope de porc N . _ ’ Longe Eliveau
Plat e/ Vs Haricots verts @ Ve . Filet de cplln au curry Steak haché d_e’veau ZQC;
Flageolets Sauce au curry Coquillettes bio Ratatouille d'hiver Chou braise Pommes boulangéres
Riz a lindienne @
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage = = Edam sans sel = = Edam sans sel =
[’ U2 L= T~ U2
. . . . . . Creme dessert
Fruit de saison HVE Flan vanille Fruit de saison bio -
Dessert AN Riz au lait @ Compote pomme chocolat bio Eclair au chocolat
(j\,q.u.f\a:u pl’uneaUX @ tJS
L~ Ouigoe Forc
L~
A
Diner
lun. 27/10 mar. 28/10 mer. 29/10 jeu. 30/10 ven. 31/10 sam. 01/11 dim. 02/11
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Creme d'asperge Soupe au pistou
Faisselle Fruit de saison Compote de pomme Yaourt aromatisé Liégeois café Fruit de saison ] ]
Dessert =3, = (e = =, Cocktail de fruits
[’ 2 o s [ o 2 o
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. d_
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification da & I'approvisionnement. Sa\mrs

. I . . = - . . - . . [ . .
: Certification environnementale niveau 2 % : Origine France &) : Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Fruits et légumes de

[
k 'f»_:/ : Viandes de France
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