Saveurs CCAS LATRINITE SANS SUCRE
Déjeuner
lun. 29/09 mar. 30/09 mer. 01/10 jeu. 02/10 ven. 03/10
. Salade de tomate HVE Salade verte
. Betteraves bio o mélanaée
Entrée @ = Taboulé ang Salade coleslaw
[ Tl
=
Boulettes de porc bio .
@ P Cordon b'fide dinde Calamars a la romaine
Bgne Paupiette de veau P Haricots verts
. T 8 Tortellinis ricotta
Plat AUX.OI'Ve.S Carottes sautées Purée de pommes de épinards
Riz pilaf bio | I terre
= Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio
romage Tl () Tk Torde Tl
@ OWC"‘/ ML«—U @ Lr‘/ @ Z,-)
Petit suisse Fromage blanc nature Petit suisse
Dessert = Fruit sans sucre Compote HVE = =
[y ey .
Diner
lun. 29/09 mar. 30/09 mer. 01/10 jeu. 02/10 ven. 03/10
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de légumes Potage Dubarry Soupe de poisson
Compote de péche Yaourt nature Faisselle Compote de pomme )
Dessert =, = = ) Fruit sans sucre
) T

oS
@ Produit issu de I'agriculture biologique EKN Origine France

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

: Certification environnementale niveau 2 @ Appellation d'Origine Protégée

S

sam. 04/10 dim. 05/10

Pizza au fromage Terrine forestiére

Escalope de poulet

panee N Paupiette de poisson
Pe'?ts pois a la Sauce a l'aneth
jrancaise Brunoise de legumes
Tl
L~ NIVEAU 2

) Saint nectaire
Vache grosjean 7

Fruit sans sucre Patisserie sans sucre

sam. 04/10 dim. 05/10
Creme d'asperge Soupe au pistou
Faisselle
>, Fruit sans sucre

: Haute Valeur Environnementale



Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 06/10
' mar. 07/10 -
MENU DE MENU DU SUD mer. 08/10 jeu. 09/10 ven. 10/10 sam. 11/10 dim. 12/10
FRANCHE COMTE OUEST MENU NORMAND MENU ALSACIEN MENU BRETON
Entré Céleri rémoulade Salade de méache Betteraves
ntree Poireaux sauce gribiche R — Flammekueche Crépe au fromage R - — Terrine de poisson
T T2
Pavé de saumon Cuisse de poulet rotie
Tri Emincé de volaille LR MSC PIN
rpes A @ Hachis parmentier T
Plat Pommes vapeur (;assoulet Choucroute Sauce a l'oseille N Pommes de terre réties
Haricots blancs Sauce normande Chou de choucroute Riz pilaf bio T au romarin
— Coquillettes @
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage Tl T T Tl Tl
@ @ T2 U2 @ [ U2 @ U2
Faisselle Comnﬁﬁ;ebgﬁ? me Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre ?JS Patisserie sans sucre -~ Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
Diner
lun. 06/10 mar. 07/10 mer. 08/10 jeu. 09/10 ven. 10/10 sam. 11/10 dim. 12/10
|
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Créme de potiron Potagleé ;Jumr;osise de Potage cultivateur Velouté de légumes
Petits suisses natures Petit suisse Compote pomme abricot
Dessert = Fruit sans sucre Purée pomme pruneaux Fruit sans sucre - Fruit sans sucre

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
()i Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
Ces menus sont susceptibles de modification da a I approvnsmnnement

cERTICATON

S
‘12 : Certification environnementale niveau 2 @ Appellation d'Origine Protégée @ Produit issu de Iagrlculture biologique %~ : Origine France @ Label Rouge )——«/ Viandes de France

m Haute Valeur Environnementale : Péche Durable




Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 13/10 mar. 14/10 mer. 15/10 jeu. 16/10 ven. 17/10 sam. 18/10 dim. 19/10
Salade verte mélangée e
, S ] Céleri remoulade _
Entrée By Radis et beurre Tarte au fromage Cervelas 1/2 pamplemousse  Terrine de campagne
Cuisse d | Saucisse de Toulouse Boulettes de boeuf
uisse de poulet IGP oulettes de boeu ; .
. 7, Sauce dijonnaise \IIDVaterzm de colin Raviolis au boeuf Paleron de boeuf au
Plat Gratin savoyard P Haricots beurre ommes vapeur jus
Sauce Basquaise Lentilles cuisinées e Polenta
Riz pilaf L — o
P
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage ) @ 52 Tz o~ o~ @ 2 -
. r re (@ = <~
Yaourt nature Com%%ﬁczct)mme Fromageylglinc nature
Dessert Fruit sans sucre = Fruit sans sucre By Fruit sans sucre Pétisserie sans sucre
Diner
lun. 13/10 mar. 14/10 mer. 15/10 jeu. 16/10 ven. 17/10 sam. 18/10 dim. 19/10
L |
Potage Creme de céleri Créme de volaille Potagev%(?tgarlcots Soupe a l'oignon Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Petits suisses natures Compo(t)eirrgomme Faisselle Petits SUESSQ' natures ) Yaourt nature )
Dessert = P p = By Fruit sans sucre > Fruit sans sucre

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. - Sﬂ vs

‘2 : Certification environnementale niveau 2 | Haute Valeur

- N
s Origine France ’f»:/ : Viandes de France @ : Produit issu de I'agriculture biologique @ - Indication Géographique Protégée
3 Environnementale : Produit Local @ : Appellation d'Origine Protégée
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Régd of
CCAS LA TRINITE SANS SUCRE N
)

/70
Déjeuner
lun. 20/10 mar. 21/10 mer. 22/10 jeu. 23/10 ven. 24/10 sam. 25/10 dim. 26/10
) Salade veﬁrtjexmelangee Betteraves bio Macédoine de légumes Salade de mais N Salade de coeurs de
Entrée Sy P @ = Salade coleslaw Croisillion dubarry ;
L= Bugs ot NiVEAD2 STEIT palmiers
L~ NIVEAU 2
Omelette nature Haché de veau 5ti de dind
‘_\'JHA CERTIFICATION 4k ROtI e\ In e Rognons de berf
e = ) =l Farce carbonara T/ Parmentier de Colin Alouette de boeuf Sauce madére
Plat Epinards branches a Purée de patates P Haricots verts Sauce aux cepes Pommes vapeur

la créeme douces bio enne @ Gnocchi a la romaine

E @ SRl ez
e

Brie Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal

Fromage Fo) Tl Tl @ Tl
U2 [ [ &~ o
) Fromage blanc nature . Faisselle ) ) o
Dessert Fruit sans sucre =, Fruit sans sucre = Fruit sans sucre Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
e~ T
A
Diner

ven. 24/10 sam. 25/10 dim. 26/10

lun. 20/10 mar. 21/10 mer. 22/10 jeu. 23/10
. ________________________________________________________________________________|]

Potage julienne de
Potage poireaux . . Potage potiron carottes légumes Créme de courgettes .
Potage pommes de terre Velouté de légumes S et basilic Creme de veau Potage paysan
[
Petit suisse Yaourt nature Faisselle
Dessert Compote de poire Fruit sans sucre = Fruit sans sucre = = Comgg;z Irp])gmme
o s T2
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Rﬁgﬂl d_
Savears

a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

k I ) ) @ o e o DS _A @ N .
<+ Origine France Certification environnementale niveau 2 : Produit issu de I'agriculture biologique F=/: Viandes de France & : Péche Durable & : Appellation d'Origine Protégée




Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 27/10 mar. 28/10 mer. 29/10 jeu. 30/10 ven. 31/10 sam. 01/11 dim. 02/11
i Carottes rapées bio i i i
4 PR . Mini nems aux . . Salade de pois chiches Poireaux sauce
Entrée Céleri & la hongroise légumes Jambon cru @ Rillettes de sardines gribiche
Réti de porc ] Chinol bol ise bi
\4&/ Filet de poulet ipolata LR Farce bo OET'SQ 10 Filet de colin meuniére Longe de veau
Plat Sauce aux olives =1  T=4 @n = b Jambonngay rd
Flageolets Sauce au curry Haricots verts Coquillettes bio Ratatouille d'hiver Chou braisé Pommes boulangéres
Riz a l'indienne @
= Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio H Saint nectaire
romage OJ,\ ) = = Vache grosjean i
Petit suisse Yaourt nature Faisselle
Dessert Fruit sans sucre < x - Fruit sans sucre Compote pomme - Patisserie sans sucre
e pruneaux Bug
Ts C~ =
Diner
lun. 27/10 mar. 28/10 mer. 29/10 jeu. 30/10 ven. 31/10 sam. 01/11 dim. 02/11
. |
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage Dubarr Soupe de poisson Créme d'asperge Soupe au pistou
g g g y p p perg p p
Faisselle Compote de pomme Yaourt nature Petit suisse Compote pomme poire
Dessert = Fruit sans sucre — S ) Fruit sans sucre
[ oy oy

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

£

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I approwsmnnement

k H CER 10N ,.:
‘Y;-_i/ : Viandes de France “§ifiZ : Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture biologique “gN Origine France : Appellation d'Origine Protégée @ Label Rouge :
3 Péche Durable : Haute Valeur Environnementale

Saveurs
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