/e

Saveurs CCAS LA TRINITE SANS VIANDE “
Déjeuner
lun. 03/11 mar. 04/11 mer. 05/11 jeu. 06/11 ven. 07/11 sam. 08/11 dim. 09/11
) Macédoine de Iégumes
Betteraves bio ; Salade verte
A ' 1 H s Salade de pOIS CERTIFICATION s
Entrée Salade coleslaw Salade d'artichauts Rillettes de thon @ %: chiches VC:
. ' Filet de colin Quenelles natures bio
Filet de colin sauce MSC @ . Saumonette
moutarde S Batonnets de colin ) ) -
, Raviolis ricotta . Sauce tomate MSC Paupiette de poisson
Plat Purée de pommes de épinards Sauce citron Riz pilaf bio Poélée paysanne basil
terre aux deux Lentilles cuisinées Chou romanesco Sauce basilic
moutardes - @ Pommes noisettes
Cantal AOP Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
Fromage @ ) ) @ 52 o) @ 2
= [ [ [ =
Corggﬁéﬁgzgme Fruit de saison HVE Semoule au lait Flan caramel bio Fruit de saison bio Mousse au café
Dessert R =, @ @ = Tarte au citron
Diner
lun. 03/11 mar. 04/11 mer. 05/11 jeu. 06/11 ven. 07/11 sam. 08/11 dim. 09/11
Potage Créme de brocolis Velouté clamart Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potagleé ;Jumnec;ise de Potage cultivateur Velouté de légumes
. . . . Fromage blanc nature : ;
Yaourt aromatisé Dany chocolat Pruneaux au sirop Fruit de saison i Fruit de saison
Dessert S 7 v S Compote pomme

C~ cerise

B Cuge e
L~ L~ L~

g T

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
a Ces menus sont susceptibles de modification d a I'approvisionnemen5

k @ : Appellation d'Origine Protégée @ : Produit issu de I'agriculture biologique

~

2 : Fruits et légumes de saison

. MsC ~ = . e . .
Haute Valeur Environnementale . Péche Durable < : Origine France % : Certification environnementale niveau

RigA et

Saveurs



Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner

lun. 10/11 mar. 11/11 mer. 12/11 jeu. 13/11 ven. 14/11 sam. 15/11 dim. 16/11

Macédoine de lIégumes

, i Croisillon aux Carottes rapées bio Céleri a la hongroise ) ] Céleri rémoulade
Entrée Taboulé champignons @ Terrine de légumes
Filet de colin pané Filet de colin o o ) Filet de coi meuniére
_ Bouleﬁes_ veg_etales Raviolis %L_Jx légumes Parmentier de Colin = Feuilleté de poisson au
Plat Petits pois Sauce vierge Riz pilaf bio '° hise Spaghettis beurre blanc
Purée de légumes @ @ Z Sauce au pistou Pommes duchesses
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage Tl Tl Tonl Tl T @ 52
ML,—) &r‘> ir‘/ T\r—‘/ WL,J T2
Banane Cgﬁ Slilgfﬁg t Yaourt aromatisé bio Fruit de saison bio ) Fruit de saison HVE )
esser =5 clair au café aris Brest
D t 7 = @ Ecl fé Paris B
=~ Tl oy
[
Diner
lun. 10/11 mar. 11/11 mer. 12/11 jeu. 13/11 ven. 14/11 sam. 15/11 dim. 16/11
Potage Créme de céleri Potage de légumes Potage de haricots Créme de potiron Creme de courgettes Créme d'asperge Minestrone
verts et basilic
L . . Fromage blanc . .
Petit suisse Fruit de saison gy Dany chocolat Fruit de saison
Dessert Cocktail de fruits o Comggrt]g pomme aromatise R
sy 2 @ L* S 2 @

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
[MSC
k % : Péche Durable

: Certification environnementale niveau 2 Haute Valeur Environnementale

2 : Origine France s+~ : Région Ultra Périphérique (’B Produit issu de I'agriculture biologique
' Appellation d'Origine Protegee : Fruits et légumes de saison



ven. 21/11

Céleri rémoulade

CERTIFICATION
ENVIRONNEIENTALE
NIVEAU 2

Filet de colin
MsC
=
Chou de Bruxelles

CERTIFICATION
ENVIRONNEIENTALE

IVEAU 2

Edam bio

@ Tl
s

Petit suisse aromatisés

ven. 21/11

Créme de courgettes et

basilic

Compote pomme poire

Saveurs CCAS LA TRINITE SANS VIANDE
Déjeuner
jeu. 20/11
lun. 17/11 mar. 18/11 mer. 19/11 BEAUJOLAIS
NOUVEAU
Betteraves bio Oeuf dur
Entrée = = Quiche aux légumes ~ Salade de coeurs de
Cugpe T Bugoc Tt palmiers
L~ L~
Blanquette de colin
Boulettes végétales . . Galette pois blé MSC
- . Parmentier de Colin A =
Plat Coquillettes bio . Haricots verts . )
@ Z Riz pilaf bio
Brie Emmental bio Rondelé aux noix Saint nectaire
Fromage % @ =2 %
T2 [ [
Creme desser}iamlle bio Fruit de saison HVE Yaourt aromatisé bio
Dessert ?w(mr‘ @ > Tarte & la rhubarbe
~ T
Diner
lun. 17/11 mar. 18/11 mer. 19/11 jeu. 20/11
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . ) légumes
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S
T2
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc nature
Dessert Mousse au citron T

S

-
Créme de marrons

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susce
- . - > - MSCHNN
@ : Produit issu de I'agriculture biologique < : Origine France : Péche Durable

Protégée . Fruits et légumes de saison

sy
i

ptibles de modification da a I'approvisionnement.
Haute Valeur Environnementale

sam. 22/11

Poivrons a I'huile

Filet de colin
MsC
=
Sauce provengale
Polenta
Tomme noire
-

g o
L~

Fruit de saison bio

@

sam. 22/11

Potage de légumes

Creme dessert chocolat

-/
A

L~

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

: Certification environnementale niveau 2 @ : Appellation d'Origine

S

dim. 23/11

Salade de méache

Fance CCERTIFICATION
; BT
L~ NIVEAU 2

Filet de colin sauce
moutarde

Chou de choucroute

Cantal

Tarte au chocolat

dim. 23/11

Potage paysan

Fruit de saison



Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner

lun. 24/11 mar. 25/11 mer. 26/11 jeu. 27/11 ven. 28/11 sam. 29/11 dim. 30/11

Salade de chou blanc Macédoine de légumes

4 . Terrine 3 poissons Salade verte et v — N Salade de coeurs de
Entree Taboule lisse croutons Tarte a oignon palmiers
Omelette bio nature Pané de blé Fricassée de colin Filet de coli Petit iches a |
. ané de blé msc ilet de colin etites seiches a la
@ T Paupiette de saumon Cubes de colin  printaniére de légumes 2 = nicoise
Plat Petits bois bio Coquillettes bio ciboulette Sauce tomate Z Papillons
P @ Gnocchi a la romaine Riz pilaf bio Sauce tomate -
@ @ Semoule au beurre Ry
Gouda bio Fourme d'’Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio ) Saint nectaire
Fromage @ =3 7S ) @ = = Vache grosjean /
(%) [ [y [
Corgg:)ié%tp tc))ir(r;me Banane Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio  Fruit de saison HVE ] _
Dessert o~ Flan au caramel @ ) 7 Mille-feuilles
@3 -
C~
Diner
lun. 24/11 mar. 25/11 mer. 26/11 jeu. 27/11 ven. 28/11 sam. 29/11 dim. 30/11
Potage Velouté de légumes Créme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Créme d'asperge Soupe au pistou
D t Fruit de saison Creme dffs\ert vanille Fruit de saison Fromageﬁlinc nature Cocktail de Fruit de saison
esser % Guge Tt %l G ol ocktail de fruits Mousse au citron %
= =

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification da a I approwsmnnement.

@ : Produit issu de I'agriculture biologique ‘C~ Origine France @ : Appellation d'Origine Protégée o : Reglon Ultra Périphérique
3 : Haute Valeur Environnementale :,Q : Fruits et Ilégumes de saison

=S
2 Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable



http://www.tcpdf.org

