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Déjeuner
lun. 29/09 mar. 30/09 mer. 01/10 jeu. 02/10 ven. 03/10 sam. 04/10 dim. 05/10
. Betteraves bio Salade de tomate HVE ~ Salade verte mélangée
Entrée @ S Taboulé -~ Salade coleslaw Pizza au fromage Terrine forestiére
Boulettes de porc bio Cordon bleu de dinde R ) Escalope de poulet
@ Tl Paupiette de veau Tortellinis ricotta Cala|r_1|1a|ts a la romaine panée Paupiette de poisson
Plat Aux olives Carotteégautées Purée de pommes de épinards aricots verts Petits pois a la francaise Sauce a laneth
Riz pilaf bio I terre S = Brunoise de légumes
= Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Saint nectaire
romage = = 5 - Vache grosjean
XS = 8 8
Mousse au chocolat bio Fruit de saison HVE Fromage bJITC nature  Petit suisse arsmanse bio Fruit de saison bio
Dessert ) Compote HVE E&wm;u @ "{C ot @ Flan patissier
L= Créme de marrons
Diner
lun. 29/09 mar. 30/09 mer. 01/10 jeu. 02/10 ven. 03/10 sam. 04/10 dim. 05/10
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de légumes Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
Compote de péche Yaourt aromatisé Flan vanille Compote de pomme Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison
Dessert Tl Tl Tl (&) & T %0
- s [ 2 & s 2 &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. d_
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
| Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. B Sa\mrs
k @ : Produit issu de l'agriculture biologique - : Origine France : Certification environnementale niveau 2 @ : Appellation d'Origine Protégée ' Haute Valeur Environnementale . Fruits et w
légumes de saison R ol
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Saveurs CCAS LATRINITE a

Déjeuner
lun. 06/10
' mar. 07/10 -
MENU DE MENU DU SUD mer. 08/10 jeu. 09/10 ven. 10/10 sam. 11/10 dim. 12/10
FRANCHE COMTE OUEST MENU NORMAND MENU ALSACIEN MENU BRETON
Entré Céleri rémoulade Salade de mache Betteraves
ntree Poireaux sauce gribiche Flammekueche Crépe au fromage R Terrine de poisson
Pavé de saumon Cuisse de poulet rotie
Tripes = >
Z Hachis parmentier e
Plat Pommes vapeur (?assoulet Choucroute Sauce a l'oseille N Pommes de terre roties
Haricots blancs Chou de choucroute Riz pilaf bio Vo au romarin
Coquillettes @
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage = 'TJ?N ?_/n ?_/?m 'DTJ,?M 'DTJ:,,
@ @ T [ @ [ s @ [
Yaourt au caramel
Fruit de saison HVE Liégeois vanille Comrﬁi?;ebgltl)énme beurre salé fabriqué en Fruit de saison bio
Dessert oy Tarte normande Bretagne @ Tarte au chocolat
T
Diner
lun. 06/10 mar. 07/10 mer. 08/10 jeu. 09/10 ven. 10/10 sam. 11/10 dim. 12/10
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Creme de potiron Potaglz ;Jumlc;ise de Potage cultivateur Velouté de légumes
Creme dessert café Fruit de saison Pruneaux au sirop Fruit de saison Semoule au lait Compote pgm me abricot Fruit de saison
Dessert = w0 — -5 / 2
o 2 i¢: ) 2 i U 2 i@

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
a Ces menus sont susce ibles de modification dd a I'approvisionnement.

T : Certification environnementale niveau 2 (& : Appellation d'Origine Protégée : Haute Valeur Environnementale @ . Produit issu de l'agriculture biologique " : Origine France €4

[T I . e . . .
m Rouge f’-g/ : Viandes de France : Péche Durable . Fruits et légumes de saison
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Saveurs CCAS LATRINITE “
Déjeuner
lun. 13/10 mar. 14/10 mer. 15/10 jeu. 16/10 ven. 17/10 sam. 18/10 dim. 19/10
Salade verte mélangée e
, S ] Céleri remoulade _
Entrée By Radis et beurre Tarte au fromage Cervelas 1/2 pamplemousse  Terrine de campagne
Cuisse d | Saucisse de Toulouse Boulettes de boeuf
uisse de poulet IGP oulettes de boeu ; .
PIN P Sauce dijonnaise Waterzoi de colin Paleron de boeuf au
Plat Gratin savoyard = Haricots beurre Pommes vapeur Raviolis au beeuf jus
Sauce Basquaise Lentilles cuisinées Polenta
Riz pilaf ) Ay 3
TS
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage ) @ 52 Tz o~ o~ @ 2
&= ‘= = [ s s
Fruit de saison bio Crécrgsa?neéslsert Fruit de saison HVE Comgck;tr(iecg?mme Frg?;igjaetigg\nc Fruit de saison HVE )
Dessert @ 5 = S : Paris Brest
Lo (@8
Diner
lun. 13/10 mar. 14/10 mer. 15/10 jeu. 16/10 ven. 17/10 sam. 18/10 dim. 19/10
Potage Creme de céleri Créme de volaille Potagev%(?tgaricots Soupe a l'oignon Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Compote pomme poire . Petits suisses . . N . . .
. Dany vanille oA Fruit de saison Créme dessert café Fruit de saison

Dessert Riz au lait @ LAS aromatisés e

L~ Bugo o 2 & o~ 2 i8¢

L~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

- - L . . . [ X . . . P P . . G
s Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique ’f»/  Viandes de France @ : Indication Géographique Protégée “fiizi : Certification environnementale niveau 2
Environnementale : Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison
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Haute Valeur
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Déjeuner
lun. 20/10 mar. 21/10 mer. 22/10 jeu. 23/10 ven. 24/10 sam. 25/10 dim. 26/10
. Salade verte mélangée Betteraves bio Salade de mais
Entrée S @ S Salade coleslaw Macédoine de légumes Croisillion dubarry Salade de ceeurs de
Gugee ot Guges Tt SRR palmiers
L~ L~ NIVEAU 2
Omelette nature Haché de veau " .
7 Y — PIN Roti de dinde Rognons de boeuf
TS e ) =4 Farce carbonara \4: Parmentier de Colin Alouette de boeuf Sauce madére
Plat Epinards Qranches ala Puréede pgtates douces Penne Haricots verts ts Saucg f;\ux cepes Pommes vapeur
creme 10 - Gnocchi a la romaine
@ S
NIVEAU 2
= Brie Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal
romage = = = = =
5 @ 5 s @ [ [
Fruit de saison HVE Fromage lzlinc nature Fruit de saison bio Creéme de%?ée rt chocolat Banane Fruit de saison bio
Dessert e g Mille-feuilles
L~ . @ =, =~
Coupelle de miel s
A
Diner
lun. 20/10 mar. 21/10 mer. 22/10 jeu. 23/10 ven. 24/10 sam. 25/10 dim. 26/10
Potage julienne de
Potage poireaux pommes < < : légumes Créme de courgettes et 5
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S, basilic Créme de veau Potage paysan
Fruit de saison Liégeois café Fruit de saison Yaourt aromatisé Semoule au lait
. m mm
Dessert Compote de poire = =S =S Co t’))grt% rﬁ)g e
2 io [ 2 io [ [
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
1@ : Origine France “{iEH : Certification environnementale niveau 2 %) : Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique f_.:/ : Viandes de France : Péche Durable : Sﬂ vs

Appellation d'Origine Protégée s~ : Région Ultra Périphérique : Fruits et légumes de saison w



Y
i CCAS LA TRINITE @
Déjeuner
lun. 27/10 mar. 28/10 mer. 29/10 jeu. 30/10 ven. 31/10 sam. 01/11 dim. 02/11
i Carottes rapées bio ; ; ;
2 P . Mini nems aux . . Salade de pois chiches Poireaux sauce
Entrée Céleri a la hongroise légumes Jambon cru @ Rillettes de sardines gribiche
R6ti de porc . . .
IS Filet de poulet Chipolata LR Farce bolognaise bio  Fijet de colin meuniere Longe de veau
T/ SIN il e @ {mk/ Jambonn ol
Plat Sauce aux olives =4 Coaquill et bi _ ambonneau T
Flageolets Sauce au curry oquillettes bio Ratatouille d'hiver Chou braise Pommes boulangéres
Riz a l'indienne @
Gouda bio Fourme d'’Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio ) Saint nectaire
Fromage @ =3, = @ = = Vache grosjean T
U2 . s [ i
. . . . . . Creme dessert
Fruit de saison HVE Flan vanille Fruit de saison bio p
Dessert . = Riz au lait @ Comrr)l?rg(z;l?;nme chocolalti)lo Eclair au chocolat
7 p @ A
Diner
lun. 27/10 mar. 28/10 mer. 29/10 jeu. 30/10 ven. 31/10 sam. 01/11 dim. 02/11
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
Faisselle Fruit de saison Yaourt aromatisé Liégeois café Fruit de saison
Dessert =S Compgct)iengomme =S = Cocktail de fruits
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification d a I'@lpprovisionnement. ) Sﬂ vs
%=/ ! Viandes de France : Certification environnementale niveau 2 : Produit issu de I'agriculture biologique %~ : Origine France | Haute Valeur Environnementale (&) : Appellation d'Origine
\ = == . -~ S

Protégée @ . Label Rouge f : Péche Durable . Fruits et Iégumes de saison
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