P ELIOR

ECOLES ELEMENTAIRES

VILLE DE

Lundi

Mardi

Mercredi

Salade de haricots verts

g Potage de potiron

Jeudi

7 MTR]NIIE
® . MENUS DECEMBRE 2025
Vendredi

g Rillettes de sardines

@ Salade Coleslaw &}

Q Taboulé

vinaigrette ]
i g Tortis o QBOU| our Steak de colin sauce tomates basilic Escalope de%"oulet au jus
Semaine Omelette au fromage 1} alaRomagnola ala Médite?’ranéenne
1erau b (égréne de boeuf, courgettes et sauce tomate) Trio d " s et lentil Riz a la tomate g Courge et potion &
Décembre 2025 Purée de patates douces (Trio de courgeftes, caroftes et lentiles) a la ciboulette
Fromage frais sel de Guérande Goud Tomme des Pyrénées IGP
Petit suisse nature ou_ a o Liégeois a la vanille g Comté AOP
Fruit Yaourt arbme Fruit Moelleux a la poire
Godter : Lait nature
hocolat et pai =y
Chocolat et pain LALSACE =0 >
Salade‘de‘ betteraves Pizza au fromage Salade de lentilles g Salade d end‘lvres ‘ Carottgs rapées
vinaigrette o vinaigrette moutarde a I'Ancienne & mimolette
) . . teak haché £ ; vinaigrette ciboulette
Semaine gSauté de boeuf sauce Marengo N Macarqnl; Steak haché de beeu 1“ Saucisse lard fumé gz
a la Mexicaine ) P - ) . .
8au 12 & emmental rAné g Purée de pommes de terre Saucisse de volaille Filet de limande & citron
Décembre 2025 Petits pois & carottes p p Potée de Iégumes Riz IGP et petits Iégumes
Vache qui rit Emmental D
Fromage blanc nature . . e 2 Munster AOP . Yaourt nature
Fruit Fruit g Purée de pommes o \g Q Cake au pain d'épices ,N\ Fruit
Godter : Barre Bretonne
Banane
N Mousse de canard
Salade verte & crodtons g . Macedoine mayonnaise Salade Croquante &
vinaigrette Potage de légumes g . S~
© Sauté de poulet ¥, !
Semaine L : ) ) . Tortis tricolores Houmous sauce forestiere Escalope de veau hachée au jus
15 a0 19 Q Emincé de dinde aux olives Epinards%o:)lz rﬁﬁqnees de terre (juliennes de légumes, pois chiches, tomates et g Gratin Dauphinois
Décembre 2025 Semoule ala béchamel épices colombo) Dessert 7 Mélange de légumes & haricots plats
. Cantal AOP Clémentine Petit moulé nature
Fromage blanc nature Coulommiers Fruit §~<~" & chocolat de Noél Mousse au chocolat
Compote de pommes Fruit rut
Godter : Jus d'orange
Eclair au chocolat
!Salade de Riz a la Catalane E Salade de pommes de terre
. a la Parisienne CEufs durs mayonnaise
. Sauté veaul § 2
8 25
’Semalne au jus g Emincé de dinde a la Basquaise Q Pennes o
29 Décembre 2025 sauce fromagére
4 . . FERIE FERMER
au 2 Janvier 2026 Gratin de chou-fleur Mélange d'Automne
Brie
Fromage blanc nature Gouda
Mousse au chocolat au lait
Fruit Fruit
Godter : Lait nature Godter : Jus de pomme Godter : Jus d'orange
Chocolat et pain Paillolines Gaufre liégeoise au chocolat

Recette maison

Innovation cuIinaireFN .

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge #5%

Poisson MSC @

Viande d'origine France " '




P ELIOR

ECOLES MATERNELLES
MENUS DECEMBRE 2025

VILLE DE

LA TRINITE

3LIQUE FRANGAISE

-
2

REPUE

Lundi

Mardi

Mercredi

Omelette au fromage

g Potage de potiron

g Tortis o

1 “ a la Romagnola
(égrene de boeuf, courgettes et sauce tomate)

Yaourt arbme

Jeudi

Vendredi

g Rillettes de sardines

Q Boulgour

a la Méditerranéenne

(Trio de courgettes, carottes et lentilles)

Fruit o

Steak de colin sauce tomates basilic
Riz a la tomate
Tomme des Pyrénées IGP

Liégeois a la vanille

Q Taboulé

3
Escalope de%dulet au jus

g Courge et potion &

a la ciboulette

g Moelleux a la poire

Semaine )
1erau b Purée de patates douces
Décembre 2025 -
Petit suisse nature
Fruit
Q Sauté de beeuf sauce Marengo

Semaine

8au 12 Petits pois & carottes

Décembre 2025

Fromage blanc nature

Fruit

Godter : Lait nature
Chocolat et pain

Pizza au fromage

©

Macaronis
a la Mexicaine
& emmental rapé

Fruit

1

Steak haché de boeuf
Q Purée de pommes de terre
Emmental

g Purée de pommes

(&

L'ALSACE

Saucisse lard fumé
Saucisse de volaille

Potée de Iégumes E

) E) Munster AOP .
»‘cﬁ"g Cake au pain d'épices \f
o) S

Carottes rapées | 3
& mimolette
vinaigrette ciboulette
Filet de limande & citron

Riz IGP et petits Iégumes

Yaourt nature

Godter : Barre Bretonne
Banane

Semaine
15au 19
Décembre 2025

Salade verte & crodtons
vinaigrette

® .
Emincé de dinde aux olives
Semoule

Compote de pommes

g Potage de légumes
Colin pané

Epinards & pommes de terre
a la béchamel

Fruit

Q Tortis tricolores Houmous

(juliennes de légumes, pois chiches, tomates et

épices colombo)
Cantal AOP

Fruit

Mousse de canard

g Sauté de poulet 'lt' Q

sauce forestiere
g Gratin Dauphinois

Dessert
4 Clémentine :
§-=" & chocolat de Noél

5=t — i — |

Godter : Jus d'orange
Eclair au chocolat

Salade Croquante o
Escalope de vedu hachée au jus
Mélange de légumes & haricots plats

Mousse au chocolat

Semaine
29 Décembre 2025
au 2 Janvier 2026

gSalade de Riz a la Catalane

Sauté veaul ¥,
au jus

Gratin de chou-fleur

Fromage blanc nature

Q Salade de pommes de terre
a la Parisienne
e
Emincé de dinde a la Basquaise

Mélange d'Automne

g Pennes o

sauce fromagére
Brie

Mousse au chocolat au lait

FERIE

FERMER

Fruit
Godter : Lait nature Godter : Jus de pomme Godter : Jus d'orange
Chocolat et pain Paillolines Gaufre liégeoise au chocolat

Recette maison g

Innovation cuIinaire,N .

Repas véaétarien

Produits locaux o

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie @

Label rouge &%

@

Viande d'oriaine France 1 “

Poisson MSC




