
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Vendredi

Salade de haricots verts

vinaigrette

Omelette au fromage

Purée de patates douces

Petit suisse nature

Fruit

Potage de potiron

Tortis

à la Romagnola

(égrène de bœuf, courgettes et sauce tomate)

Fromage frais sel de Guérande

Yaourt arôme

Rillettes de sardines

Boulgour
à la Méditerranéenne

(Trio de courgettes, carottes et lentilles)

Gouda
Fruit

Salade Coleslaw

Steak de colin sauce tomates basilic

Riz à la tomate

Tomme des Pyrénées IGP
Liégeois à la vanille

Taboulé

Escalope de poulet au jus

Courge et potion

à la ciboulette

Comté AOP

Moelleux à la poire

Goûter : Lait nature

Chocolat et pain

Salade de betteraves

vinaigrette

Sauté de bœuf sauce Marengo

Petits pois & carottes

Fromage blanc nature

Fruit

Pizza au fromage

Macaronis

à la Mexicaine

& emmental râpé

Vache qui rit

Fruit

Salade de lentilles

Steak haché de bœuf

Purée de pommes de terre

Emmental
Purée de pommes 

Salade d'endives

vinaigrette moutarde à l'Ancienne

Saucisse lard fumé

Saucisse de volaille

Potée de légumes

Munster AOP

Cake au pain d'épices

Carottes râpées

& mimolette

vinaigrette ciboulette

Filet de limande & citron

Riz IGP et petits légumes

Yaourt nature

Fruit

Goûter : Barre Bretonne

Banane

Salade verte & croûtons

vinaigrette

Emincé de dinde aux olives

Semoule

Fromage blanc nature

Compote de pommes

Potage de légumes

Colin pané

Epinards & pommes de terre

à la béchamel

Coulommiers

Fruit

Macédoine mayonnaise

Tortis tricolores Houmous
(juliennes de légumes, pois chiches, tomates et 

épices colombo)

Cantal AOP
Fruit

Mousse de canard

Sauté de poulet

sauce forestière

Gratin Dauphinois

Dessert

Clémentine

& chocolat de Noël

Salade Croquante

Escalope de veau hachée au jus

Mélange de légumes & haricots plats

Petit moulé nature

Mousse au chocolat

Goûter : Jus d'orange

Eclair au chocolat
Salade de Riz à la Catalane

Sauté veau

au jus

Gratin de chou-fleur

Fromage blanc nature

Fruit

Salade de pommes de terre

à la Parisienne

Emincé de dinde à la Basquaise

Mélange d'Automne

Gouda

Fruit

Œufs durs mayonnaise

Pennes
sauce fromagère

Brie

Mousse au chocolat au lait

FERIE FERMER

Goûter : Lait nature

Chocolat et pain

Goûter : Jus de pomme

Paillolines

Goûter : Jus d'orange

Gaufre liégeoise au chocolat

Recette maison Produits locaux Label rouge

Innovation culinaire Ingrédient principal bio Poisson MSC

Repas végétarien Issu de notre légumerie Viande d'origine France

ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS DECEMBRE 2025

Semaine 

1er au 5

 Décembre 2025

Semaine 

8 au 12

 Décembre 2025

Semaine 

15 au 19

 Décembre 2025

Semaine 

29 Décembre 2025

au 2 Janvier 2026



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Omelette au fromage

Purée de patates douces

Petit suisse nature

Fruit

Potage de potiron

Tortis

à la Romagnola

(égrène de bœuf, courgettes et sauce tomate)

Yaourt arôme

Rillettes de sardines

Boulgour
à la Méditerranéenne

(Trio de courgettes, carottes et lentilles)

Fruit

Steak de colin sauce tomates basilic

Riz à la tomate

Tomme des Pyrénées IGP

Liégeois à la vanille

Taboulé

Escalope de poulet au jus

Courge et potion

à la ciboulette

Moelleux à la poire

Goûter : Lait nature

Chocolat et pain

Sauté de bœuf sauce Marengo

Petits pois & carottes

Fromage blanc nature

Fruit

Pizza au fromage

Macaronis

à la Mexicaine

& emmental râpé

Fruit

Steak haché de bœuf

Purée de pommes de terre

Emmental

Purée de pommes 

Saucisse lard fumé
Saucisse de volaille

Potée de légumes

Munster AOP

Cake au pain d'épices

Carottes râpées

& mimolette

vinaigrette ciboulette

Filet de limande & citron

Riz IGP et petits légumes

Yaourt nature

Goûter : Barre Bretonne

Banane

Salade verte & croûtons

vinaigrette

Emincé de dinde aux olives

Semoule

Compote de pommes

Potage de légumes

Colin pané

Epinards & pommes de terre

à la béchamel

Fruit

Tortis tricolores Houmous
(juliennes de légumes, pois chiches, tomates et 

épices colombo)

Cantal AOP

Fruit

Mousse de canard

Sauté de poulet

sauce forestière

Gratin Dauphinois

Dessert

Clémentine

& chocolat de Noël

Salade Croquante

Escalope de veau hachée au jus

Mélange de légumes & haricots plats

Mousse au chocolat

Goûter : Jus d'orange

Eclair au chocolat
Salade de Riz à la Catalane

Sauté veau

au jus

Gratin de chou-fleur

Fromage blanc nature

Salade de pommes de terre

à la Parisienne

Emincé de dinde à la Basquaise

Mélange d'Automne

Fruit

Pennes
sauce fromagère

Brie

Mousse au chocolat au lait

FERIE FERMER

Goûter : Lait nature

Chocolat et pain

Goûter : Jus de pomme

Paillolines

Goûter : Jus d'orange

Gaufre liégeoise au chocolat

Recette maison Produits locaux Label rouge

Innovation culinaire Ingrédient principal bio Poisson MSC

Repas végétarien Issu de notre légumerie Viande d'origine France

ECOLES MATERNELLES  
MENUS DECEMBRE 2025

Semaine 

1er au 5

 Décembre 2025

Semaine 

8 au 12

 Décembre 2025

Semaine 

15 au 19

 Décembre 2025

Semaine 

29 Décembre 2025

au 2 Janvier 2026


