Savears CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE
Déjeuner
lun. 01/12 mar. 02/12 mer. 03/12 jeu. 04/12 ven. 05/12
alade de mache arottes rapées acédoine de légumes
, Salade de méach C apé Macédoine de 1é
Entree 7. i Taboule Salade de lentilles
TS “NVEA 2 “RIVEAD 2
Steak haché de boeuf
Penne fm:/ Cuisse de poulet rétie )
Plat Sauce boEgnaise Sauce au poivre fi/ Sctiil:gr:af:ses(:iit\:é?su Parmentier de poisson
- . iy
T Haricots verts Petits pois carottes
ouda sans se aint Paulin sans se amembert bio ouda sans se aint Paulin sans se
Goud I Saint Pauli | C bert bi Goud I Saint Pauli |
Fromage T Tk @ T T
[ = = [ =
Compote de pomme Fruit de saison bio Yaourt nature
Dessert Biscuit sans sucre @ = Fruit sans sucre
Diner
lun. 01/12 mar. 02/12 mer. 03/12 jeu. 04/12 ven. 05/12
N Velouté clamart ;
Creme de courgettes et < 5 | Potage brunoise de
Potage basilic s Velouté de tomates Soupe & l'oignon légumes
Petit suisse Fromage blanc nature
Dessert Fruit sans sucre =3 Compote pomme fraise Fruit sans sucre -~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

=S . T . . (N )
‘st Origine France m : Certification environnementale niveau 2 fg/ : Viandes de France

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

S

sam. 06/12 dim. 07/12

Salade de pois chiches
Céleri vinaigrette

CERTIFICATION
ENVIRORNEMENTALE

NIVEAU 2

Roti de porc Cassolette de foies de

N volaille
e Sauce forestiére
Flageolets Pommes vapeur

CERTIFICATION
ENVIRORNEMENTALE

NIVEAU 2 CERTIFICATION
NVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Fromage blanc nature

Edam sans sel =
s
Compote pomme abricot
b'OJ Patisserie sans sucre
T
T2
sam. 06/12 dim. 07/12

Potage cultivateur Velouté de légumes

Faisselle
S

B T
L~

Fruit sans sucre

~ . Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique



Rﬁga\lml-
S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner

lun. 08/12 mar. 09/12 mer. 10/12 jeu. 11/12 ven. 12/12 sam. 13/12 dim. 14/12

Salade verte mélangée

4 '_’J i i P . . . Pe . .
Entrée omcz Chou rouge vinaigrette Salade coleslaw Salad%glﬁqti:gresurs de Céleri vinaigrette Carottes rapées Terrine de poisson
- Filet de lieu
Steak haché de veau Roti de porc Steak haché d Paupiette de boi
Escalope de volaille Semoule aux pois fm:/ cak hache ce veal & aupIetie de poISSOn  steak haché de veau
Plat chiches bio = Pommes vapeur Sauce créeme Chou de Bruxelles Gnocchi de pommes

Coquillettes @ Lenﬁlles cuisinées Riz pilaf bio de terre
< NIVEAU 2 NIVEAU 2

T @
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Yaourt nature
Fromage = Edam sans sel = =, Edam sans sel = =,
[ [ [ [ U2
) Faisselle Yaourt nature Compogiergomme . ) .
Dessert Fruit sans sucre = ) p Fruit sans sucre Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
@ 2
A
Diner
lun. 08/12 mar. 09/12 mer. 10/12 jeu. 11/12 ven. 12/12 sam. 13/12 dim. 14/12
1
Potage Potagev(;?tgarlcots Créme de volaille Créme de céleri Potage de légumes Créme de potiron Créme d'asperge Minestrone
) Petit suisse Faisselle Fromageylglinc nature Compote pomme .
Dessert Compote Fruit sans sucre —/ /S Gugoe Tt : Fruit sans sucre
Gugne T Ougne T L~ cassis
L~ L~
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : d_
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
k | Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

< ~ Y e . . . k . N . Msc] a
‘s Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique ?:/ : Viandes de France ' Haute Valeur Environnementale & : Péche Durable




Rﬁg«lml—
S o] CCAS LA TRINITE SANS SEL SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 15/12 mar. 16/12 mer. 17/12 jeu. 18/12 ven. 19/12 sam. 20/12 dim. 21/12
B Carottes rapées Salade verte mélangée Oeuf dur Céleri a la hongroise
Entree Saladg 5;;33@ de S Betteraves S Salade d'artichauts
Omelette aux fines . :
herbes Roti de dinde Filet de colin
= ; ; P{N ;
B Hachis parmentier P & ; Ay
Plat S e _ =4 Sauce ciboulette Escalope de porc Filet dg colinal gneth
Pommes de terre : Ve Haricots beurre . . Chou vert Riz basmati
persillées Carottes sautées e Purée de légumes
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage Edam sans sel =, = Edam sans sel = = =,
T L U2 U2 [
Purée pomme banane bio Petit suisse Fromage blanc nature
Dessert Fruit sans sucre @ - Fruit sans sucre -~ Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
Diner
lun. 15/12 mar. 16/12 mer. 17/12 jeu. 18/12 ven. 19/12 sam. 20/12 dim. 21/12
|
Potage julienne de
. . . Creme de courgettes et légumes Potage poireaux .
Potage Potage crécy Velouté de légumes basilic S pommes de terre Potage de légumes Potage paysan
T2
Yaourt nature Faisselle Compote pCLTme abricot Petit suisse
Dessert oy Fruit sans sucre Compote pomme fraise > - Fruit sans sucre

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Rﬁgﬂl Q’l"
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

“ Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

A . . =5 - (N . - . . . =9 ~
m : Certification environnementale niveau 2 - : Origine France A% : Label Rouge f—.:n/ : Viandes de France @ : Produit issu de I'agriculture biologique ¥ : Péche Durable : Haute Valeur

Environnementale




Saveurs CCAS LATRINITE SANS SEL SANS SUCRE
Déjeuner
jeu. 25/12
lun. 22/12 mar. 23/12 mer. 24/12 REPAS DE NOEL ven. 26/12
, Betteraves bio Oeuf dur
Entrée Salade coleslaw Salade mexicaine =% Quiche au saumon -
Escal 4 laill Steak haché d Filet de colin

scalope de volaille . eak haché de veau Volaille farcie MSC

Epinards branches a la Blanquettje\de dinde Sauce tomate Sauce aux Marrons _
Plat creme Bupnn Polenta bio X NN Sauce vierge

L= Gratin dauphinois a Chou fl

Riz pilaf @ I'huile de truffe o feur
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Fromage =3, =, Edam sans sel = 5
) U [ )
Yaourt nature
Dessert Compote HVE Fruit sans sucre > Patisserie sans sucre Fruit sans sucre
C~
Diner
mer. 24/12 _
lun. 22/12 mar. 23/12 REVEILLON DE jeu. 25/12 ven. 26/12
NOEL

sam. 27/12

Poivrons a I'huile

Steak haché de veau
Purée de légumes

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Edam sans sel

Fruit sans sucre

sam. 27/12

S

dim. 28/12

Salade de coeurs de
palmiers

ROti de porc
PN
1=
Purée de pommes de
terre

Gouda sans sel
=
P
C~
Fromage blanc nature
=

L~

dim. 28/12

Potage

Potage Saint Germain

Dessert Fruit sans sucre

T5H : Certification environnementale niveau 2 &

Velouté potiron

Créme florentine chataigne

Compote de pomme
/S

Onigine T

<
Onugine France

L~

Fromage blanc nature
-/

Potage Dubarry Potage de légumes

Faisselle Petit suisse
i -
Orugine Toarce Guigine Tance
L~ .

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique

N
: Péche Durable /f:-:‘/ : Viandes de France

Créme d'asperge

Compote pomme
poire

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Soupe au pistou

Fruit sans sucre

: Haute Valeur Environnementale



S

dim. 04/01
ven. 02/01 m. 1 :
en. 02/0 sam. 03/0 P IPHANIE
Oeuf dur Céleri rémoulade
) VN Salade d'artichauts

Medaillon de merlu
MSC|
Z
Sauce dieppoise
Riz pilaf

Edam sans sel

Petit suisse
>

L~

ven. 02/01

Savears CCAS LATRINITE SANS SEL SANS SUCRE
Déjeuner
jeu. 01/01
lun. 29/12 mar. 12 mer. 31/12 J
un. 29/ ar. 30/ er. 31/ JOUR DE L'AN
. Carottes rapées Betteraves Macédoine de légumes A
Entrée CERTFCATION =7 N CeRTIFCATION SPOIges pouice
T By \ mousseline
Jambon sans sel Cui d | Sauté de cerf
Lentill S wsse/: poulet Sauce aux airelles
Plat Lasagnes de boeuf eDJ'\e,S cuisinees 1% Pommes vapeur
G Brocolis sautés
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel
Fromage ) Edam sans sel > Edam sans sel
T2 T2
Yaourt nature Faisselle
Dessert =, Fruit sans sucre Tl Patisserie sans sucre
U2 (.
Diner
mer. 31/12 _
lun. 29/12 mar. 30/12 REVEILLON DU jeu. 01/01
JOUR DE L'AN

Escalope de volaille
Carottes sautées

CERTIFICATION
ENVIRORNEMENTALE

NIVEAU 2

Gouda sans sel
—
Gugoe Farce

L~

Compote de pomme

sam. 03/01

Pot au feu
N
T

Légumes pot au feu

Saint Paulin sans sel
=
FANA
L~
Fromage blanc nature
=
PN

L~

dim. 04/01

Potage

Dessert

Creme de brocolis

Compote de péche

cERTICATON

Velouté de tomates

Potage d'autrefois Soupe a l'oignon

Petit suisse Compote de pomme Compote de pomme
=y =3 R

Créme de courgettes et

basilic

Fruit sans sucre

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di & 'approvisionnement.
e L . . > - (S .
it - Certification environnementale niveau 2 < : Origine France ‘Tf«:/ : Viandes de France

: Péche Durable

Potage cultivateur

Faisselle
=

g e
L~

: Haute Valeur Environnementale

Bouillon de bceuf
vermicelles

Fruit sans sucre
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