/e

of
i CCAS LATRINITE “
)

f &l
Déjeuner
lun. 01/12 mar. 02/12 mer. 03/12 jeu. 04/12 ven. 05/12 sam. 06/12 dim. 07/12
. Salade de méche Carottes rapées Ata N
Entréee A . — Taboulé Quiche au saumon Salade de lentilles Rillettes de thon Pati Oerrr}igrh%L:qte &
O“LN “"NIVEAU 2 “"NVEAU 2
Steak haché de boeuf
Raviolis ricotta épinards fm.:/ Cuisse de poulet rétie Nugget's debfilcl)et de poulet Palette a la diable Cassoletttle d”e foies de
i —~ . . volaille
Plat bio Sauce au poivre \45/ Parmentier de poisson Flageolets "
@ Haricots verts . @ Sauce forestiere
Petits pois carottes Courgettes sautées AT Pommes noisettes
" NIVEAU 2
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage ) <7 = =~ =
@ (L T3 ® 3 i @
) o Compote de pomme Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio Banane Compote pomme abricot
Muffin aux pépites de bio s :
Dessert chocolat @ @ = N, Eclair & la vanille
o =~ @ Tl
L~
A
Diner
lun. 01/12 mar. 02/12 mer. 03/12 jeu. 04/12 ven. 05/12 sam. 06/12 dim. 07/12
N Velouté clamart :
Creme de courgettes et < 5 Potage brunoise de . . .
Potage basilic s Velouté de tomates Soupe a l'oignon légumes Potage cultivateur Velouté de légumes
Fruit de saison Dany chocolat . Fruit de saison Frgrr’r;?ng;iggnc Liégeois vanille Fruit de saison
Dessert ,;:“\ Compote pomme fraise @ S 7;77
% 182 L~ % & Gugo T L~ % 182
L~
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification da a I a provisionnement. N Sﬂ vs
124 : Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture blologlque &) : Appellation d'Origine Protégée ?«:\/ : Viandes de France : Haute Valeur
Environnementale s+ : Région Ultra Périphérique P44 : Fruits et légumes de saison

k F*\ : Origine France



Rﬁg«l of
& CCAS LA TRINITE /0

Déjeuner
lun. 08/12 mar. 09/12 mer. 10/12 jeu. 11/12 ven. 12/12 sam. 13/12 dim. 14/12
Salade verte mélangée
Z -—'J i i . . .
Entrée oth Chou rouge vinaigrette Salade coleslaw Saucisson Crépe au fromage Paté de campagne Terrine de poisson
Saucisse de Toulouse Filet de lieu
) Boulettes d'agneau IGP Escalope de porc
Escalope de volaille Semoule aux pois & Sauce piquante Alouette de boeuf
Plat panée chiches bio Gratin de Crozets Sauce Garibaldi Chou de Bruxelles Gnocchi de pommes
Coquillettes @ Lentilles cuisinées Riz pilaf bio de terre
'TJ\ CERTIFICATION Ewkn;;?:ﬂl;
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage T T F) Tr Tl @ 5
o [ [ 2 2 [
Fruit de saison HVE Cgﬁ&%g‘fﬁf " Yaourt aromatisé bio Compogiergomme Fruit de saison bio Banane
Dessert > @ - poi @ Flan patissier
Diner
lun. 08/12 mar. 09/12 mer. 10/12 jeu. 11/12 ven. 12/12 sam. 13/12 dim. 14/12
Potage Potagev((j;tgancots Creme de volaille Creme de céleri Soupe de poisson Creme de potiron Créme d'asperge Minestrone
Fruit de saison Petit suisse Semoule au lait Mousse au café Fruit de saison
Dessert Compote = =S s Com%(z)itsesf)somme
2 i@ T [ T2 2 o

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

ng“ : Origine France Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique @ : Indication Géographique Protégée "] : Certification environnementale niveau 2 tsf : Péche w
3 Durable s+ : Région Ultra Périphérique *@ : Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison



cERTICATON
NIVEA 2

/e

Saveurs CCAS LATRINITE “
Déjeuner
lun. 15/12 mar. 16/12 mer. 17/12 jeu. 18/12 ven. 19/12 sam. 20/12 dim. 21/12
B Carottes rapées Salade verte mélangée Rillettes de porc Oeuf dur Céleri a la hongroise ] 5
Entree Acras de morue S PN 2 Terrlgr% \rlr;er\]r((::ge de
" RIVEAD 2 U2 Yizes U2 " RIVEAD 2
Omelette aux fines -
herbes ROt o port LR Paupiette de dinde
> D+ . . P ; Calamars a la romaine ; ;
B oA Hachis parmentier Au jus Purée de légumes Saucisses potée Paupiette fie poisson
Plat Pommes de terre c Sauce curr}/ {_:/ Haricots beurre e Chou vert SaL!ce al angth
persillées arottes sautées = - Riz basmati
Brie Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal
Fromage o) @ 2 T2 @ 2 o)
. Z,J ZN Z"“ ‘Zﬁ)
. . . Purée pomme banane . . .
Fruit de saison bio ; Mousse au chocolat bio Fruit de saison HVE . Banane
Dessert @ bio o~ Fromage blanc aux fruits Tarte normande
) T =~
Diner
lun. 15/12 mar. 16/12 mer. 17/12 jeu. 18/12 ven. 19/12 sam. 20/12 dim. 21/12
Potage julienne de
. . . Creme de courgettes et légumes Potage poireaux A
Potage Potage crécy Velouté de légumes basilic S pommes de terre Creme de veau Potage paysan
T
Yaourt aromatisé Fruit de saison Compote pomme abricot Fruit de saison
Dessert - %@ Compote pomme fraise Mousse au citron ) Petit suisse aromatisés %@
Py % AR

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

: Certification environnementale niveau 2 “g;" Origine France @ Produit issu de I'agriculture biologique (

N S
: Label Rouge ?«n-/ Viandes de France 'ﬁ‘a?/ Viande de porc Frangaise

Valeur Environnementale @ Appellation d'Origine Protégée s~ : Région Ultra Perlpherlque : Fruits et légumes de saison



Savears CCAS LA TRINITE
Déjeuner
jeu. 25/12
lun. 22/12 mar. 23/12 mer. 24/12 REPAS DE NOEL ven. 26/12
, Betteraves bio Atd a
Entrée Salade coleslaw Salade mexicaine = Pate en crote Friand au fromage
By Richelieu
c iveae Boulettes de beeuf bio Batonnets de colin
rousti'végé . D{N R6ti de chapon farci
Epinards branches a la BIanquetEe\de dinde P/ &
Plat créme G Sauce tomate - Chou fleur
o Riz pilaf Polenta bio Gratin dauphinois a
@ I'huile de truffe s,
Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Edam bio
Fromage @ 2 - = Mini pavé d'affinois =
[ pl [ (@
Fruit de saison HVE Yaourt aromatisé bio Fruit de saison bio
Dessert Compote HVE R @ S Blchette de Noél @
) fee
Diner
mer. 24/12 _
lun. 22/12 mar. 23/12 REVEILLON DE jeu. 25/12 ven. 26/12
NOEL
. . . . Velouté potiron ;
Potage Potage Saint Germain Creme florentine chataigne Potage Dubarry Soupe de poisson
Fruit de saison ; Liégeois chocolat
Dessert Cocktail de fruits Tarte auMC|tron Bonne Mousse au citron -
% @ aman Bt

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
I ) . - A . - -
{124 : Certification environnementale niveau 2 @ . Produit issu de I'agriculture biologique 3 : Origine France e

Appellation d'Origine Protégée

MSC|
France & :Péche Durable s~ : Région Ultra Périphérique F§7 : Fruits et légumes de saison

Haute Valeur Environnementale

sam. 27/12

Poivrons a I'huile

Raviolis au boeuf
Sauce aux cepes

Vache grosjean

Banane

4

sam. 27/12

Creme d'asperge

Compote pomme

poire

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

v

[ -
F=/ . Viandes de

S

dim. 28/12

Salade de coeurs de
palmiers

Boudin noir
J

~
Onigine France

L~
Purée de pommes de
terre aux deux

moutardes

Saint nectaire

Créme renversée

dim. 28/12

Soupe au pistou

Fruit de saison

RigA et

Saveurs



Saveurs CCAS LATRINITE
Déjeuner
jeu. 01/01
lun. 29/12 mar. 30/12 mer. 31/12 J
JOUR DE L'AN
. Carottes rapées Betteraves Macédoine de légumes Feuilleté homard
Entree ! %7 ! e crevettes
Jambon blanc
- Cuisse de poulet Sauté de cerf
Plat Lasagnes de bceuf Lentillegniuisinées ﬁ,:/ Sauce aux airelles
R Brocolis sautés Pommes duchesses
Mimolette bio Camembert bio Port-Salut
Fromage @ Tk Tl
MLN W‘L(-J
Créeme desser}ianllle bio Fruit de saison bio
esser Cupe Tt Flan carame Macarons
D t b @ [ |
Diner
mer. 31/12 _
lun. 29/12 mar. 30/12 REVEILLON DU jeu. 01/01
JOUR DE L'AN
POtage Créme de brocolis Velouté de tomates Potage d'autrefois Soupe a l'oignon
Compote de péche Compote de pomme
Dessert i Petit suisse aromatisés  Fraisier Bonne Maman g

S

dim. 04/01
ven. 02/01 sam. 03/01 :
EPIPHANIE
Oeuf dur Céleri rémoulade
T Jambon cru
Medallloe merlu Escalope panée Pot au feu
7, Carottes sautées PIN
Sauce dieppoise . =
Riz pilaf Légumes pot au feu

Emmental bio
@ Tl
tr-v
Liégeois chocolat bio

Zr\/

ven. 02/01

Creme de courgettes et

basilic
Fruit de saison

*\d@
2 &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Tomme noire
=
Bugm e

L~

Compote de pomme

sam. 03/01

Potage cultivateur

Semoule au lait
=3

Guigine rarce

L~

a céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

cERTICATON
NIVEAU 2!

Ces menus sont susceptibles de modification da a I approvnsmnnement
)
: Certification environnementale niveau 2 @ Appellation d'Origine Protégée @ Produit i |ssu de Iagrlculture biologique %"

Haute Valeur Environnementale P4 : Fruits et légumes de saison

: Origine France

&

%=/ : Viandes de France /~

: Péche Durable !

Saint Paulin bio

=
® 2

Galette des Rois

dim. 04/01

Bouillon de boeuf
vermicelles

Fruit de saison

%
& &
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