A ELIOR o

ECOLES ELEMENTAIRES

MENUS JANVIER 2026

sy
] VILLE DE

LA TRINITE
REF

"UBLIQUE FRANCAISE

Lundi

Friand au fromage

Mardi Mercredi Jeudi Vendred|
Taboulé Carottes rapées (- & Salade Anglaise
Salade de haricots verts g “‘ vinaigrette au persil vinaigrette Terroir
vinaigrette Sauté de veau '

Steak de colin sauce Paélla
Riz fagon paélla

Petit suisse nature

C t
g de Z?gr)ne;s o

g Potage de potimarron
® Riz fagon chil
Fromage blanc nature

Compote de fraises

Saucisson sec
Roulade de volaille

Couscous
aux boulettes de boeuf

Fromage blanc nature

Fruit

Semaine L4 sauce Lyonnaise Bolognaise
5au9 Boulgour fagon Houmous g Brandade de poisson p de Beeuf
Janvier 2026 Camembert Fromace blanc nafure Gratin de potiron Pates tortis & fromage rapé
Liégeois au chocolat 9 .
Fruit Yaourt nature Emmental
Fruit Brioche des Rois
Godter : Jus Multifruits e
Galette frangipane LA SAVOIE é
Crépe au fromage Salade‘de‘ be;teraves g Salade de tortis a la Catalane _¥Sag_lade verte & dés d'emmental
vinaigrette ~
- - et ses crodtons
Emincé de poulet #2 e .
Semaine g sauce Normande Colin poélé @ Cordon bleu 1“ Vma:'gm:“:e a:‘ém'el
12 au 16 ) :
a . : r lardon
Janvier 2026 Semoule o gGratln de chou-fleur €& Carottes Vichy & c(;:;:t:az::ﬁi;;;e
) . ) Pavé 1/2 sel
Brie Saint Nectaire AOP ; N .
Fruit o Mousse au chocolat Fruit Tarte i!awl\:yrhlles b
Godter : Lait nature e
Tablette de chocolat & pain
g Salade de coquillettes a la Parisienne Pizza aux fromages g Potage de légumes Carottes rapées
; i C .
; @ Filet de limande meuniére Q Sgute de. basuf 1" Emincé de dinde au curry vinaigrette Terroir
Semaine ourguignon Petits pois & carottes -
19 au 23 . . Tortellini pomodoro mozza
Q Gratin de brocolis &3 ) . -
Janvier 2026 Purée de pommes de terre Comté AOP a la tomate et fromage rapé
Yaourt nature Edam Q Compote de pommes o Petit moulé nature
Frui cannelle Cake sportif
ruit .
Fruit
Godter : Fruit
Confiture et pain
g Salade de riz a la Parisienne Trio de crudités Q Potage de poireaux
Salade Iceberg & croltons =4 vinaigrette a I'échalote
Semaine vinaigrette Pavé de merlu sauce citron Jambon de Poulet
26 au 30 g . o & Saucisse de v_olaiIIe au jus Purée de patates douces
Janvier 2026 Lasagnes o Gratin Crécy Lentilles Cro lait
i
Fraidou Yaourt nature Q Tomme noire g Cake au chocolat
Compote de pommes Fruit Creme dessert au chocolat
& miel

Salade Coleslaw %

Q Gateau d'ceufs sauce tomate
Jardiniére de légumes

Cantal AOC

Fruit o

Godter : Barre Bretonne
Fruit

Recette maison Q

Innovation cuIinaireFN .

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge &%

Poisson MSC @

Viande d'origine France "I
f
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® O MENUS JANVIER 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi vl
Taboulé Carottes rapées (&3 Salade Anglaise
Friand au fromage g Sauté de veau‘.“ vinaigrette au persil vinaigrette Terroir

Q Brandade de poisson

Semaine g sauce Lyonnaise Bolognaise Steak de colin sauce Paélla
5au9 Boulgour fagon Houmous ) ~
Fromage blanc nature g de Beeuf Riz fagon paélla
Janvier 2026 9 Gratin de potiron Pates tortis & fromage rapé
Liégeois au chocolat Fruit
& Yaourt nature g Compote 0
Brioche des Rois de pommes
Godter : Jus Multifruits | -
Galette frangipane LA SAVOIE é
Crépe au fromage g Salade de tortis a la Catalane Salade verte & dés d'emmental g
) g Emince de poulet #2 Colin pogle & Cordon biew 1Y et ses crodtons Potage de potimarron
Semaine sauce Normande g ordon bleu . vma.:gre_tt_e a.LLMIeI
12 au 16 Gratin de chou-fleur &} =s =x mm g Riz fagon chili
Janvier 2026 Semoule o _ _ Carottes Vichy €& Crozets aux lardons
Saint Nectaire AOP Crozets sauce fromagére
Compote de fraises
) Mousse au chocolat Fruit Tarte a la Myrtilles b
Fruit o ’a;&y‘ “-
Godter : Lait nature M
Tablette de chocolat & pain
i Potage de légumes i
gSalade de coquillettes a la Parisienne Pizza aux fromages g 9 %&% 9 R?ZZZ?EZ:OS/;Z
Semaine ) ) . g Sauté de baeuf -‘t Emincé de dinde au curry :rortelllnl pomodoro mozza
Filet de limande meuniére f ' : " a la tomate et fromage rapé
19 au 23 Bourguignon Petits pois & carottes Couscous
Janvier 2026 Q Gratin de brocolis €3 Puré g Petit moulé nature aux boulettes de beeuf
urée de pommes de terre Compote de pommes
cannelle .
Yaourt nature Fruit g Cake sportif Fruit
Godter : Fruit
Confiture et pain
@ Q Potage de poireaux
Salade Iceberg & croltons g Pavé de merlu sauce citron Saucisse de volaille au jus g Gateau d'ceufs sauce tomate
s . vinaigrette g Jambon de Poulet u diceuts sau
emaine Gratin Crécy &3 ) N .
26 au 30 Lasagnes Lentilles Purée de patates douces Jardiniére de légumes
Janvier 2026 Yaourt nature

g Compote de pommes
& miel

e

Fruit

Tomme noire

e

Créme dessert au chocolat

g Cake au chocolat

Cantal AOC

Fruit o

Godter : Barre Bretonne

Recette maison g

Innovation cuIinaire,N .

Repas véaétarien

Fruit
Produits locaux o

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie @

Label rouge &%

@

Viande d'oriaine France 1 r‘

Poisson MSC




