
PROGRAMMEINFOS
PRATIQUES

PARENTALITÉ

de soutien
aux FAMILLES

et à la

Pour les parents trinitaires 
et leurs enfants de 6 à 11 ansPour les parents trinitaires 

et leurs enfants de 6 à 11 ans

Les mercredis matin de 9 h 30 à 11 h 30 
du 4 mars au 17 juin 2026 
(hors vacances scolaires)

Maison intergénérationnelle Vira Souleù
Allée Albert Sclavo

Pour tout renseignement
Service Parentalité : 06 16 65 56 26

14 SÉANCES 
GRATUITES

Parce qu’être parent est une aventure faite de 
joies, de questions et de défis, la Ville de La Trinité 
a choisi de s’engager pleinement aux côtés des 
familles. À travers la mise en place du Programme 
de Soutien aux Familles et à la Parentalité (PSFP), 
elle souhaite offrir aux parents des espaces 
d’écoute, de rencontre et d’accompagnement, 
afin de renforcer les liens familiaux et de soutenir 

les parents dans leur rôle éducatif.



  

 

« PARCE QU’ON DEVIENT PARENTS DANS LA 
RELATION AVEC SON ENFANT » 

« PSFP ? C’EST INTERAGIR DIFFÉREMMENT 
AVEC SES ENFANTS POUR CONTINUER À 

AVANCER EN FAMILLE » 
Ludovic, papa de jumeaux de 8 ans

Venez vivre un moment priviligié avec vos enfants pour échanger, 
explorer et vous approprier des “outils“ éducatifs concrets !

Possibilité de garderie sur place pour les enfants de la 
fratrie qui ne participent pas aux ateliers.

ATELIERS LUDIQUES ET GRATUITS EN FAMILLE

CE PROGRAMME S’ADRESSE À TOUTES LES 
FAMILLES, AYANT DES ENFANTS DE 6 À 11 ANS

COMMENT GÉRER
LES ÉMOTIONS ?

CONFIDENTIALITÉ 
BIENVEILLANCE 

NON JUGEMENT

COMMENT MIEUX
RÉPONDRE AUX 

BESOINS DE MON 
ENFANTS ?

DES ANIMATEURS 
EXPERTS FORMÉS 

À PSFPCOMMENT 
COMMUNIQUER 

DANS LE CALME ?

COMMENT GÉRER 
LES ÉCRANS À LA 

MAISON ?

COMMENT POSER 
DES RÈGLES 

FAMILIALES 
BIENVEILLANTES 
POUR TOUS ?


