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MENUS MARS 2026

T ey
VILLE DE

E LA TRINITE

REF

BLIQUE FRANGAISE

Lund Mardi Mercredi Jeudi Vendredl) -

- LE JOUR DU (%
Macédoine mayonnaise g Salade scarole & mais h
4 Salade de pommes de terre vinaigrette Salade Coleslaw g Potage Crécy

Cordon bleu‘l‘ a échalote - . N
Semaine Petits pois & carottés Aiguillette de colin meuniére Cassoulet Omelette
2au6 P Sauté de boeuf au jus Cassoulet sans porc sauce Basquaise
Mars 2026 Fromage fondu Chou-fleur (- @ & Epinards & pommes de terre Riz Créole
9 Q a la béchamel ala béchamel Fromage blanc nature
g Compote de pommes o Pont l'évéque AOC
p& cannZIIe Saint Paulin Yaourt nature g Cake marbré Liégeois au chocolat
Fruit Cocktail de fruits
— Godter : Jus de pomme : |
LE JOUR DU (<) & Barre Bretonne .‘:1
. : e ~l -
Salade composée & croditons g Potage d'épinards Sglade de Torts o \%’J Salade fagon Cauchoise N Salade du Chef
vinaigrette 9 P ala Catalane . ¢ o vinaigrette au persil
Semaine g Dahl de lentilles corail g Parmentier de colin Nuggets de volaille Escalope de poulet “‘_‘, Calamars a la Romaine
9au 13 &1z IGP au thym & citron sauce Camembert . G
. . . Wl ® D
Mars 2026 Bave 112 ol Cantal AOC Haricots beurre ail & persil TS Gl GETEES L Gratin de Brocolis
Fruit Brie e e Normande Yaourt nature
Compote de pommes & vanille Flan nappé au caramel Fruit
Godter : Fruit
P Barre de chocolat & pain - F
LE JOUR DU (=) \ K i
Salade de betteraves Potage de & Salade d'endives g Taboulé Pizza au fromage
vinaigrette terroir otage de legumes aux pommes @
) . vinaigrette sirop d'érable Sauté de porc sauce Colombo Limande meuniéere & citron
Semaine gBoulettes de beeuf 1 t‘ Lasagnes Ricotta & épinards &% Sauté de poulet sauce Colombo
16 au 20 sauce Bourgogne 9 P Réti de boeuf ‘et jus i ) Q Poélée de légumes
Mars 2026 Pommes Campagnardes Fraidou Purée de carottes L2 Haricots verts persillés
Fromage blanc nature
Saint Necte_ure AOC Flan 4 la vanille Yaourt ardme Tomme deg Pyrent_ees IGP ) o
Fruit Fruit Cake a la vanille Fruit
Godter : Jus d'ananas
,_v Gaufrette a Iaﬁ ve'mllle : LE JOUR DU ()
Salade de lentilles Salade de haricots verts Qar'ottes rapees & Potage de poireaux Paté de foie
o vinaigrette vinaigrette Antillaise Paté de volaille
. g Gardianne de Taureau AOP Q Gnocchi
Semaine a la Daube Pavé de colin a la Napolitaine Escalope viennoise R o . Escalope de veau hachée
23 au 27 . a la Méditerranéenne .
> Pommes sautées & ketchup au jus .
Mars 2026 Carottes braisées & Riz Créole Gratin de Chou-fleu1 @

Gouda Yaourt nature
Mousse au chocolat Fruit

Fromage fondu
Compote de fraises

Fromage blanc nature

Fruit & ©

Camembert
Cake au Pralin

Godter : Lait nature
Confiture & pain

Recette maison Q

Innovation cuIinaireFN .

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge &%

Poisson MSC @

Viande d'origine France "I
f
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. MENU MAR 2026 REPUBLIQUE FRANGAISE
. . . . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ——
LE JOUR DU (=
Cordon bleu "l[ g Salade de pommes de terre Aiguillette de colin meuniere Q Potage Crecy
; a I'échalote Cassoulet Omelette
Semaine Petits pois & carottes Epinards & pommes de terre Cassoulet sans porc sauce Basquaise
2au6 Sauté de boeuf au jus a la béchamel q
Mars 2026 Fromage fondu Chou-fleur & Fromage blanc nature Riz Créole
g o a la béchamel Yaourt nature
Compote de pommes Cake marbré .
& cannelle Fruit Cocktail de fruits g Liégeois au chocolat
Godter : Jus de pomme ; |
& Barre Bretonne J:f-.l‘,'
LE JOUR DU | ‘i:g‘ N
g Potage d'épinards Salade de Tortis “ salade fagon Cauchoise N Salade du Chef
N - vinaigrette au persil
g Dahl de lentilles corail @ a la Catalane .
Semaine g Parmentier de colin Escalope de poulet 2 Calamars a la Romaine
9au13 & riz IGP au thym & citron Nuggets de volaille @ sauce Camembert - ;izi,.l
WOy '
Mars 2026 o ) g
Pavé 1/2 sel Haricots beurre ail & persil Jeunes de carottes g Gratin de Brocolis €
Compote de pommes & vanille Fruit Flan nappé au caramel e Normande Yaourt nature
Godter : Fruit Iy
LE JOUR DU (=) Barre de chocolat & pain
g Boulettes de boeuf 1 f‘ Q Potage de légumes Réti de b!el‘Jf etjus Sauté de porc sauce Colombo Pizza au fromage
AT sauce Bourgogne %‘% Sauté de poulet sauce Colombo
. - . ) Limande meuniere & citron
16 au 20 Pommes Campagnardes Lasagnes Ricotta & épinards Q Purée de carottes S Haricots verts persillés
Mars 2026 Yaourt ard Q Poélée de légumes
Saint Nectaire AOC aourt arome Tomme des Pyrénées IGP o
N . . Fruit
Fruit Flan & la vanille Fruit g Cake a la vanille
Godter : Jus d'ananas
Gaufrette a la vanille LE JOUR DU (=
Salade de lentilles o Salade de haricots verts Carottes rapées = Paté de foie
g O vinaigrette vinaigrette Antillaise g Potage de poireaux Paté de volaille
. Gardianne de Taureau AOP
ggma’gs 4 la Daube Pavé de colin a la Napolitaine Escalope viennoise g Gnocchi Escalope de veau hachée
au ; a la Méditerranéenne au jus
Mars 2026 Carottes braisées & Riz Créole Pommes sautées & ketchup g Gratin de Chou-fleu®

Mousse au chocolat

Yaourt nature

Compote de fraises

Fruit 9

g Cake au Pralin

Godter : Lait nature
Confiture & pain

Recette maison g

Innovation cuIinaire,N .

Repas véaétarien

Produits locaux o

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie @

Label rouge &%

Poisson MSC @

Viande d'oriaine France 1 r‘




