Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Elémentaire

Allergeénes Ville de la Trinité - Elémentaire

30/03/2026 au 05/04/2026

DateMenu |FamillePLat

PlatClient

|Lait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

30/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de boulgour BIO a la californienne X X X

30/03/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet BIO au jus X

30/03/2026 GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X X

30/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

30/03/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

30/03/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PlatClient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

31/03/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

31/03/2026 PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym et citron X X

31/03/2026 GARNITURE Carottes bio braisées X

31/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

31/03/2026 DESSERT Compote de pomme vanille

31/03/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PlatClient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

01/04/2026 HORS D'OEUVRE Céleri rémoulade X X X X X X X X X

01/04/2026 PLAT PRINCIPAL Gateau d'oeufs bio sauce basquaise bio X X X

01/04/2026 GARNITURE Macaroni bio X

01/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X

01/04/2026 DESSERT Clémentines BIO

01/04/2026 DIVERS Emmental rapé X

01/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait IBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

02/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz nigois sans thon X X

02/04/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf provengale BIO

02/04/2026 GARNITURE Gratin du Sud X

02/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Blchette mi-chévre X

02/04/2026 DESSERT Gateau provence aux amandes citron X X X X

02/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

02/04/2026 DIVERS Lapin X X

02/04/2026 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat IPLatCIient |Lait IBIé / Gluten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin

03/04/2026 HORS D'OEUVRE
03/04/2026 PLAT PRINCIPAL
03/04/2026 GARNITURE
03/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
03/04/2026 DESSERT
03/04/2026 PAIN

Salade coleslaw bio

Colin gratiné au fromage

Purée de brocolis et pommes de terre
Cantal AOC

Banane bio

Pain

>

X X X
X X



Allergénes Ville de la Trinité - Elémentaire

07/04/2026 au 13/04/2026

Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Convive Elémentaire

DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
07/04/2026 HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X X X X X X X

07/04/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon végétal X X X

07/04/2026 GARNITURE Petits pois et carottes au jus

07/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X

07/04/2026 DESSERT Pommes bicolore bio

07/04/2026 PAIN Pain X

DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachi‘ Moutarde [Sésame [Lupin
08/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts

08/04/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de Colin sauce paélla X

08/04/2026 GARNITURE Riz paélla sans fruits de mer

08/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

08/04/2026 DESSERT Flan a la vanille bio X

08/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

08/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin
09/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte et croutons. X X

09/04/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse pure volaille X

09/04/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse de Francfort X

09/04/2026 GARNITURE Frites

09/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit Louis X

09/04/2026 DESSERT Moelleux garniture a la poire X X X

09/04/2026 DIVERS Ketchup

09/04/2026 DIVERS Barquette alu

09/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

09/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
10/04/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées BIO au citron X

10/04/2026 PLAT PRINCIPAL Bolognaise bio

10/04/2026 GARNITURE Gnocchi Bio X

10/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

10/04/2026 DESSERT Mousse au chocolat au lait X

10/04/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au persil X X

10/04/2026 PAIN

Pain



Allergénes Ville de la Trinité - Elémentaire

13/04/2026 au 19/04/2026

Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Convive Elémentaire

DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin
13/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade croquante X X X X

13/04/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse pure volaille X

13/04/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio X

13/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

13/04/2026 DESSERT Purée de pomme et coing sans sucre

13/04/2026 PAIN Pain X

DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachi‘ Moutarde [Sésame [Lupin
14/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts bio X X

14/04/2026 PLAT PRINCIPAL Pépinette aux lentilles et curry X X X X

14/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X

14/04/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

14/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

14/04/2026 PAIN Pain Bio X

DateM FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachi‘ Moutarde [Sésame [Lupin
15/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tortis a la parisienne X X X

15/04/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope poulet LR au basilic X

15/04/2026 GARNITURE Courgettes bio a la provencale

15/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X

15/04/2026 DESSERT Kiwi bio

15/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

15/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin
16/04/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

16/04/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf FR et jus X

16/04/2026 GARNITURE Riz bio aux petits légumes bio

16/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Coulommiers X

16/04/2026 DESSERT Purée de pommes fraises

16/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
17/04/2026 HORS D'OEUVRE Concombre Bio & la ciboulette

17/04/2026 PLAT PRINCIPAL Parmentier de poisson polenta carotte X X X

17/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

17/04/2026 DESSERT Eclair au chocolat X X X X

17/04/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X

17/04/2026 PAIN

Pain



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Convive Elémentaire

Allergénes Ville de la Trinité - Elémentaire

20/04/2026 au 26/04/2026

DateM FamillePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin

20/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre a 'échalote X X

20/04/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette bio X X

20/04/2026 GARNITURE Courgettes bio persillées

20/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme des Pyrénées IGP X

20/04/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

20/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

20/04/2026 PAIN Pain X

DateM FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachi‘ Moutarde [Sésame |[Lupin
21/04/2026 HORS D'OEUVRE Radis et beurre X

21/04/2026 PLAT PRINCIPAL Colin a l'ail et aux fines herbes X X

21/04/2026 GARNITURE Tortis X

21/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Brie X

21/04/2026 DESSERT Liégeois a la vanille X

21/04/2026 DIVERS Emmental rdpé X

21/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin

22/04/2026 HORS D'OEUVRE
22/04/2026 PLAT PRINCIPAL
22/04/2026 GARNITURE
22/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
22/04/2026 DESSERT
22/04/2026 PAIN

Salade coleslaw bio

Poulet LR sauté sauce amérique
Boulgour bio

Petit moulé nature

Purée de pommes aux 4 épices
Pain

X X X

X

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin

23/04/2026 HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X X X X X X X

23/04/2026 PLAT PRINCIPAL Coquillettes a la mexicaine BIO X

23/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X

23/04/2026 DESSERT Tarte grillée aux pommes X X

23/04/2026 DIVERS Emmental rapé X

23/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame [Lupin

24/04/2026 HORS D'OEUVRE
24/04/2026 PLAT PRINCIPAL
24/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
24/04/2026 DESSERT
24/04/2026 DIVERS
24/04/2026 PAIN

Carottes bio rapées

Colombo de poisson et riz camarguais
Coulommiers

Compote de pomme-banane
Vinaigrette antilles

Pain

X
X X



Allergénes Ville de la Trinité - Elémentaire

27/04/2026 au 03/05/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Convive Elémentaire

DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |[Fruits a coques  [Crustacés |Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
27/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tortis a la parisienne X X X

27/04/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X

27/04/2026 GARNITURE Carottes BIO saveur du soleil

27/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

27/04/2026 DESSERT Yaourt aromatisé X

27/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

27/04/2026 PAIN Pain X

DateM FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques  [Crustacés |Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
28/04/2026 HORS D'OEUVRE Concombre a la ciboulette

28/04/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce bouillabaisse X X

28/04/2026 GARNITURE Pommes cubes vapeur a l'ail

28/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

28/04/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

28/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

28/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques  [Crustacés |Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sé Lupin
29/04/2026 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg

29/04/2026 PLAT PRINCIPAL Riz pilaf boeuf crémeux champignons RAV X

29/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X

29/04/2026 DESSERT Purée de pommes citron sauge

29/04/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X

29/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques  [Crustacés |Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sé Lupin
30/04/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves BIO en vinaigrette

30/04/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR dijonnaise X X X

30/04/2026 GARNITURE Courgettes BIO fraiches a l'ail

30/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Morét BIO X

30/04/2026 DESSERT Moelleux fromage blanc vanille X X X

30/04/2026 DIVERS Vinaigrette orientale X

30/04/2026 PAIN Pain X



