P ELIO

Lundi

ECOLES ELEMENTAIRES

MENUS AVRIL 2026

Salade de Boulgour a la Californienne

Mardi

Mercredi

Friand au fromage

weieri remouiaae

g Salade de Riz a la Nigoise

e

Q Daube de beeuf
N ala Provencale
Gridfs @R GratinduSud &3

Blche de chevre - _ -
Gateau de Provence iV
amande & citron

Salade verte & croGtons
vinaigrette

Saucisse de Francfort
saucisse de volaille

Frites & ketchup

Petit Louis
Moelleux aarniture noire

e

y 4

VILLE DE
LA TRINIT
UE FRA SE

¢
¥
REPUB

Vendredi

Salade Coleslaw %]
Colin gratiné au fromage

Purée de brocolis

Cantal AOC
Fruit

g Carottes rapées ' &3
vinaigrette au persil

g Bolognaise de boeuf 1 I

Gnocchis

Comté AOP
Mousse au chocolat

Friand au fromage
Réti de bzeE’f et jus
Riz aux petits légumes
Coulommiers

Compote de pommes
& fraises

Salade de concombres
vinaigrette ciboulette

Parmentier de colin
a la Polenta carotte

Saint Nectaire AOP
Eclair au chocolat

Godter : Fruit

Emincé d ot . g Gateau d'ceufs
Semaine mince de poulet au jus Colin mariné au thym & citron sauce Basquaise
30 Mars Epi 5 ; i
pinards hachés et pommes de terre . Macaronis
e & 12 bachamel &3 (| Carottes braisées & fromage rapé
3 Avril 2026 . .
Comté AOP Petit moulé nature YaouF.—: ;itature
Eruit o Compote de pommes vanille LEJOUR DU ()
Godter : Jus de pomme
LE JOUR DU (s & Barre Bretonne
= Saraae ae naricots Verts
Macédoine mayonnaise vinaigrette
Semaine Cordon Végétal Cubes de colin sauce Paélla
q FERIE . )
6:3’_’_1[02':;:' Lundi de Paques Petits pois & carottes Riz Paélla
Yaourt nature o (sans fruits de mer)
i Fraidou
FrUIt o @ Clan A la vinnilla
Godter : Fruit
P Beignet au chocolat
LE JOUR DU (v -
- - Salade de tortis
Salade croquante Salade de Haricots verts a la Parisienne
. . . L _ . L%
Semaine Saucisse de volaille Risoni Escalope de poulet sauce Rasilic
13 au 17 de lentilles curry ;
; Purée de pommes de terre Courgettes
Avril 2026 Edam 2 la Provencale
Petit moulé
Compote de coings Fruit o Yaourt nature
Fruit
Godter : Lait nature Godter : Jus de raisin Godter : Jus d'ananas
Chocolat & pain Palet Breton Madeleine longue
g Salade de pommes de terre Radis & beurre Salade coleslaw (/&
a I'échalote
. Colin ail & fines herb QSauté de poulet 3
Semaine Omelette nature olin all & ines herbes sauce Amérique
20 atl 24 Courgettes Pates tortis o Boulgour
Avril 2026 Persillées
L Brie Petit moulé nature o
Tomme dei PyreneeéGP Liégeois a la vanille Q Compote de pommes
ruit

Godter : Jus d'orange

Godter : Fruit
Pompon au cacao

aux 4 épices
Godter : Lait nature

Cake sucré 12 rarntta —
LE JOUR DU (<
Macédoine mayonnaise

g Coquillettes
a la Mexicaine
& fromage rapé

Yaourt nature
Tarte grillé aux pommes

Godter : Fruit
Confiture de fraises & pain

Carottes rapées (&}
vinaigrette Antilles
g Colombo de poisson
&riz

Coulommiers
Compote de pommes bananes

Gaufre Patissiér:
LE JOUR DU (=) Salade de tortis

Semaine
27 Avril
au
1er Mai 2026

Barre Bretonne

Godter : Fruit

a la Parisienne
Pané de mozzarella

o

Carottes
saveur du Soleil

Fromage fondu

Salade de concombres &3
vinaigrette

Q Merlu sauce Bouillabaisse
Pommes vapeur a l'ail

Comté AOPo

o Saint méret

Fruit Compqte de pommes Moelleux au fromage

Yaourt aréme & citron sauge & vanille
Godter : Fruit

Salade Iceberg & laitue
Vinaigrette ciboulette

® Rizpiar N

& Beeuf crémeux aux champignons

Camembert

Confiture d'abricots & pain
Salade de betteraves
vinaigrette orientale

Escalope de veau hachée
sauce Dijonnaise
Courgettes a l'ail

o

Godter : Jus de pomme
Cake aux pépites de chocolat

FERIE

Recette maison Q

Pompon au cacao

Innovation culinaire N

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge ]v‘_,i\g

Poisson MSC @

Viande d'origine France ‘ I



P ELIOR

ECOLES MATERNELLES
MENUS AVRIL 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

VILLE DE

LA TRINITE

REPL UE FRA SE

Vendredi

Emincé de poulet au jus

Friand au fromage

Céleri rémoulade

Gateau d'oeufs

Daube de boeuf o
Q a la Provengale

Colin gratiné au fromage

Semaine Colin mariné au thym & citron I
30 Mars E ds hach ¢ det sauce Basqualse (]i‘ P deb i
pinards hachés et pommes de terre . . Macaronis Wiiagth, . 5 urée de brocolis
e o 2 bachamel ¥ ( Carottes braisées & fromage rapé :P"’ﬁl}i g Gratin du Sud &
3 Avril 2026 o Bl . ) Cantal AOC
Comté AOP Yaourt nature g ?uche de chévre ‘N,
— Géteau de Provence /¥ Fruit
Fruit o Compote de pommes vanille LEJOUR DU (% amande & citron
Godter : Jus de pomme
& Barre Bretonne
LE JoUR DU Salade de haricots verts Carottes rapées
Cordon Végétal vinaigrette Saucisse de Francfort vinaigrette au persil
S ; 9 saucisse de volaille
emaine N Cubes de colin sauce Paélla e Bolognaise de beeuf () 1
6 au 10 FERIE Petits pois & carottes Frites & ketch !
; Lundi de Paques . . rites & ketchup .
arilecet Yaourt nature Riz Paélla Gnocehis
o (sans fruits de mer) Petit Louis
Fruit Flan a la vanille Q Moelleux garniture poire Mousse au chocolat
Godter : Fruit
Beianet au chocolat
LEJOUR DU Salade de tortis
) ] a la Parisienne Friand au fromage : ;
Saucisse de volaille g 3 1' Parmentier de colin
. - s , N
Semaine ) Risoni Escalope de poulet sauce Basilic R6ti de bosuf et jus ala Polenta carotte
13 au 17 Purée de pommes de terre de lentilles curry ) .
Avril 2026 Petit moulé Edam Courgettes @ Riz aux petits légumes Saint Nectaire AOP
ala Provengale @ Compote de pommes o Eclair au chocolat
Compote de coings Fruit o p&f €p
Yaourt nature raises
Godter : Lait nature Godter : Jus de raisin Godter : Jus d'ananas Godter : Fruit Godter : Fruit
Chocolat & pain Palet Breton Madeleine longue Cake sucré a la carotte Confiture de fraises & pain
Salade de pommes de terre ™ . .
g a IPéchalote o g Sauté de poulet %5 LEJoUR DY t= Carottes rapées (1)
. Colin ail & fines herbes sauce Amérique g Coquillettes vinaigrette Antilles
Semaine Omelette nature Pates fortis o a la Mexicaine
20 au 24 Courgettes Boulgour & fromage rapé gColombo de poisson
Avril 2026 Persillées Brie &riz
g Petit moulé nature o Yaourt nature o
) Liégeois a la vanille Compote de pommes Tarte grillé aux pommes Compote de pommes bananes
Fruit aux 4 épices
Godter : Jus d'orange Godter : Fruit Godter : Lait nature Godter : Fruit Godter : Jus de pomme
Gaufre Patissiere Pompon au cacao Barre Bretonne Confiture d'abricots & pain Cake aux pépites de chocolat
LE Jour DU (<) | Salade de tortis Salade Iceberg & laitue :
; a la Parisienne . . Vinaigrette ciboulette Escalope de veau hachée
S;;’Z\am.f Q Merlu sauce Bouillabaisse g sauce Dijonnaise
vri 5 T
a Pané de mozzarella Pommes vapeur a l'ail g Riz pilaf N Courgettes a I'ail & FERIE
. S & Boeuf crémeux au champignons 9
1er Mai 2026 Carottes Comté AOP
saveur Soleil o Saint moret
Fruit o Comp9‘9 de pommes Moelleux au fromage
Yaourt aréme & citron sauge & vanille

Godter : Fruit
Pompon au cacao

Recette maison g

Innovation culinaire’.N_

Repas véaétarien

Produits locaux o

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie g5

Label rouge 1‘!',{32

@

Viande d'oriaine France ‘ I.

Poisson MSC




