Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 30/03 mar. 31/03 mer. 01/04 jeu. 02/04 ven. 03/04 sam. 04/04 dim. 05/04
Carottes rapées Salade de mais et Salade verte mélangée Macédoine de Céleri & la hongroise
Entrée CERTIFICATION betteraves blo Salade COIeSIaW blo Iegumes CERTIFICATION Jambon Cru
@ @ p) m
L~ NIVEAU 2
Chili con came bio Nugget's de filet de Calamars a la romaine
Plat Pané de blé épinards @ poulet Hachis pa\rmentier Galette de pommes de glgllj fét:‘:f Ctéoeetg Feuﬂlg;eu?rz E?;iion au
Brocolis sautés Riz pilaf bio Carottes sautees ﬁ,;/ terre P i )
@ =~ Pommes duchesses Riz basmati
= Gouda bio Fourme d'’Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Vach ) Saint nectaire
romage =7 = = = ache grosjean
@ MLMN LN @ WLN @ L/‘/
Fromage blanc nature  Purée pomme abricot Purée de pomme Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre = IS g = Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
[y T
Diner
lun. 30/03 mar. 31/03 mer. 01/04 jeu. 02/04 ven. 03/04 sam. 04/04 dim. 05/04
Potage Créme de céleri Créme de volaille Potagevtje$t2ar|cots Créme de potiron Soupe de poisson Créme d'asperge Minestrone
Yaourt nature Fromage blanc nature Purée de pomme Faisselle
Dessert =% Fruit sans sucre JS Fruit sans sucre s = Fruit sans sucre

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. d_
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptlbles de modification dd a I'approvisionnement. - Sa\mrs
= : iy
3 m Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture biologique % : Origine France @ Appellation d'Origine Protégée ‘5 : Haute Valeur Environnementale T=/ : Viandes de
France



Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 06/04 _ _
MENU DE mar. 07/04 mer. 08/04 jeu. 09/04 ven. 10/04 sam. 11/04 dim. 12/04
PAQUES
. Céleri rémoulade Betteraves bio Salecf de mache
Entrée Feuilleté aux légumes Taboulé @ = Pizza royale Ewcw\m Poireaux sauce gribiche
L~ Croutons
Gigot d'agneau Rotldeporc LR Paupiette de saumon
45 Paupiette de dinde Raviolis aux légumes bio Sauce a l'aneth Cassolette de foies de
e Haricots verts Epinards branches a la i
Plat Polenta bio Sauce dijonnaise @ p el Moussaka volaille .
@ Lentilles cuisinées Macaroni
=77, s cemncAToN
C“”CN " NIVEAU 2
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage : o~ E~ E e~ e~
@ @ s T @ T s @ ey
Fromage blanc nature Purée de pomme bio Fromage blanc nature
Dessert = Fruit sans sucre Fruit sans sucre @ = Fruit sans sucre - P Péatisserie sans sucre
&f"-/ tr-/ I r-/
A
Diner
lun. 06/04 mar. 07/04 mer. 08/04 jeu. 09/04 ven. 10/04 sam. 11/04 dim. 12/04
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Créme de courgettes et N
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes o basilic Créme de veau Potage paysan
Faisselle Yaourt nature Petits suisses natures Purée de pomme Compote de pomme
Dessert Fruit sans sucre = -5 - 7 \ Fruit sans sucre =
ey ey gy oty

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q’l"
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

“ Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. Sa\mrs

oS
\»--/ Viandes de France @ Produit issu de I'agriculture biologique @ Appellation d'Origine Protégée 1;’“ Origine France @ Label Rouge m Certification environnementale niveau 2
Haute Valeur Environnementale



E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

N\

Déjeuner
lun. 13/04 mar. 14/04 mer. 15/04 jeu. 16/04 ven. 17/04 sam. 18/04 dim. 19/04
Az . Salade de pois .
. e . Carottes rapées Oeuf dur bio ; Rillettes de porc
Entrée Croisillon a Femmental Salade piémontaise -~ chiches Feuilleté Dubarry <5
@z 4
Cordon bleu de dinde . .
Boudin noir I Sauce bolognaise bio Jambonneau
- Roti de dinde Ve @ \4":\‘/ Parmentier de Colin i Paupiette de lapin
Plat T Sauce supréme Petits pois a la Y P s = Aux olives
4 . , ; Coquillettes bio Flageolets
Purée dtte pommes de Brocolis sautés francaise q & J Pommes duchesses
erre '—:J‘ CERTIFICATION
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage T @ 52 e T T @ 2
&= ‘= = [ s s
Faisselle ) Com%c;)tﬁ C%?mme ) Yaourt nature ) o
Dessert = Fruit sans sucre Fruit sans sucre = Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
[ : T2
A
Diner
lun. 13/04 mar. 14/04 mer. 15/04 jeu. 16/04 ven. 17/04 sam. 18/04 dim. 19/04
- |
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Créeme d'asperge Soupe au pistou
Petits suisses natures Fromage blanc nature Faisselle
Dessert Fruit sans sucre oL Fruit sans sucre = Compcoé?npomme =, Fruit sans sucre
= (@S 9 [
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
| Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement Sﬂ vs
k i(j : Origine France m : Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique fmz/ : Viandes de France - Haute Valeur Environnementale & : Péche Durable %«;‘i/ :

Viande de porc Frangaise : Appellation d'Origine Protégée



Rigal o
E CCAS LA TRINITE SANS SUCRE /0

Déjeuner
lun. 20/04 mar. 21/04 mer. 22/04 jeu. 23/04 ven. 24/04 sam. 25/04 dim. 26/04
: . 3 Betteraves bio ] Salade verte mélangée Salade de tomate
4 Tartinade de petits pois a Poireaux sauce N
Entree Cervelas la menthe @ Tl moutarde oL Tl Fromage de téte
L~ L~ L~
Omeletie nature Burger de veau Fricassée de colin Emincé de volaille LR
Plat R Poulet roti S’auce ef:halotes _ Riz aux petits légumes et M/f Cervelas Obernois ,
C}}N Semoule Purée de legumes bio  porc sauce barbecue Sauce tomate Chou de choucroute Sauce forestlere
OU romanesco @ Boulgour pilaf Gnocchi dte pommes de
erre
= Brie Emmental bio Rondelé nature bio Edam bio a la coupe Saint nectaire Tomme noire Cantal AOP
romage =~ J,\m =
@ @ @
Petits suisses natures Faisselle Fromage blanc nature
Dessert >y - Fruit sans sucre Compote pomme cerise - Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
gy T TZ
Diner
lun. 20/04 mar. 21/04 mer. 22/04 jeu. 23/04 ven. 24/04 sam. 25/04 dim. 26/04
|
Velouté clamart i
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates _ Soupe a l'oignon Potage cultivateur Potaglg brunoise de Velouté de légumes
SECEST égumes
Compote pomme abricot Purée de pomme Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre . ) Fruit sans sucre Compote pomme péche Fruit sans sucre

g e
L~

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
» Ces menus sont susceptibles de modification du a |'approvisionnement.
<
k M"“" : Origine France

: Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture biologique : Péche Durable @ Appellation d'Origine Protégée @ Label Rouge

-~ Saveurs

: Viandes

Ty
i

Haute Valeur Environnementale




,
s CCAS LA TRINITE SANS SUCRE @
Déjeuner
lun. 27/04 mar. 28/04 mer. 29/04 jeu. 30/04 ven. 01/05 sam. 02/05 dim. 03/05
, Carottes rapées Crépe aux Salade de tomate ) )
v
Entréee champignons Nems et samoussas :MS Jambon cru Salade coleslaw Quiche aux poireaux
NIVEAU 2 L~
Filet de colin meuniéere
Cordon bleu Boulettes de veau Ro6ti de boeuf _ Boudin bl
Lasagnes de boeuf o 5 5 o~ Fricadelle de boeuf oudin blanc
Plat 4&/ Haric O’t"; verts S ) Poireaux a la créme =4 Sauce moutarde Purée de céleri
Jrems auce au curry Galette de pommes de Brocolis sautés
Sl Riz & l'indienne terre iTH
Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Saint nectaire
Fromage @ 2 T @ 2 Tl Vache grosjean
T2 [ [ [
Compote p}omme poire Faisselle Yaourt nature Petits suisses natures Fromageﬁlilinc nature
Dessert Fruit sans sucre = =% Patisserie sans sucre = Brs
[ [ [
Diner
lun. 27/04 mar. 28/04 mer. 29/04 jeu. 30/04 ven. 01/05 sam. 02/05 dim. 03/05
. |
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potagevzl?tgancots Créeme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Faisselle Fromage blanc nature Petits suisses natures Faisselle
s v A
Dessert = ?wm?;u :ﬁ Fruit sans sucre - Puree pomme Fruit sans sucre
R L= L~ e pruneaux

S

% : Certification environnementale niveau 2

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Y

Protégée M/Sf : Péche Durable

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification d a |'§pprovisionnement

[ o . - =5 -
%=/ : Viandes de France @ . Produit issu de l'agriculture biologique % : Origine France

) : Haute Valeur Environnementale : Appellation d'Origine
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