#ELOR o '@

ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS JUIN 2026

, ’g VILLE DE
ﬁ LA TRINIT
REPL UEF CAISE

Lundi

LEJOUR DU (=)

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de haricots verts

Salade verte & cro(tons

g Salade Parmentiére

Pastéque

g Sauté de beeuf o

Carottes rapées %]
vinaigrette agrumes

Cappelletti vinaigrette
Semaine a la sauce tomate @ ol - ) Escalope de poulet " sauce Charcutiére Filet de limande meuniére & citron
1 5 P Colin mariné au citron a la sauge N .
erau & fromage rapé Riz 3| Mél de Ié & hari | . Chou-fleur a la ciboulette
Juin 2026 iz a la tomate élange de légumes & haricots plats &?oqwllette? :
romage rapé
Yaourt nature Tomme des Pyrénées IGP Cantal g Géteazaéollgncr:it:;e riotte h N
Fruit Créme dessert au chocolat Fruit Fromage fondu 9 T
Compote d'abricots
Godter : Lait nature
L€ JOUR DU @ & Barre Bretonne
p - Salade Iceberg & mais CEufs dur mayonnaise Salade de concombres () &
Salade de tortis au Pesto Radis & beurre vinaigrette au basilic 1! Carré de porc au jus vinaigrette sirop d'érable
Semaine Saucisse de volaille g Riz a I'africaine N Boulettes de beeuf 1 t. Roti de dinde au jus #53 Pavé de merlu sauce Armoricaine
8au 12 sauce tomate :
i Ratatouill . N
Juin 2026 Carottes a la créme Brie o Boulgour atatoulle Q Polenta crémeuse a la carotte
. . . E .
Petit moulé nature Flan nappé au caramel Yaourt ardme g Cake au fr((j)zra:;ge blanc Fromage blanc aux fruits
Fruit Compote de pommes Fruit
Godter : Fruit -
Tablette de chocolat & pain LE PAYS BASQUE
g N Friand au fromage Pastéque . (?ar_ottes fapees
Salade de riz a la Catalane q Salade verte & tomates vinaigrette Antilles
. vinaigrette au piment d'espelette Colin crumble aux pain d'épices
Semaine g Sauté de veau au jus b | t' Omelette nature Cordon bleu ,n . Epinards hachées
15au 19 Petits carottes @ Courgettes " saveur Soleil" . Q Risoni a la Basquaise ’N . & pommes de terre béchamel
Juin 2026 9 Purée de pommes de terre
Croc lait Comté AOP Fromage frais nature Fromage blanc nature
Brie o g Compote de pommes o
Liégeois au chocolat Fruit Flan a la vanille Géteau Basque & mangue
Godter :Jus de pomme
Pompon au cacao LE JOUR DU (=9
® Tavouis o Repas froid Melon Saigue Grecque
Salade de lentilles ; i vinaigrett rsil
. Rillettes de colin aigretie au persi
g Escalope de dinde aujus#“;\g ) . | Cheeseburger ) L
Semaine Boulettes de poisson pané Blanc de poulef & mayonnaise Pané qe blé & épinards
22 au 26 Haricots beurre ail & persil @ Carottes saveur Soleil Salade de riz Frites & ketchup ;?rf;;pgfléesé
Juin 2026 a la Parisienne 9¢ rap
Carré Yaourt nature ) ) Pave 1/2 sel Fromage fondu .
Eri Fruit Saint Paulin ) Panna cotta caramel beurre salé *
ruit Mister Frezze Brownie
Godter : Fruit
LE JOUR DU () Gaufre Patissiére
. Pizza au fromage g Salade de pommes de terre Pasteque Salade de tomates REPAS FROID
Sen.1alne g a la Parisienne vinaigrette a I'échalote MELON
28 Juin 2026 s | o Merguez douce
2 fa One(r:l:)(l);(?ous g Escalope de poulet #§ Boulgour & ses petits légumes Colin poélé et citron JAMBON DE POULET
3 Juillet 2026 ¢ aux olives

Yaourt ardome

Fruit

Courgettes ail & persil

Camembert
Beignet aux pommes

Croc lait
Liégeois au chocolat

Riz cantonnais

Fromage blanc nature
Compote de fraises

TABOULE \’-‘;ﬁ

-
PETIT LOUIS :
MISTER FREZZE e

Godter : Fruit
Madeleine

Recette maison Q

Innovation culinaire N

Repas végétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre légumerie @

Label rouge ]v‘_,i\g

Poisson MSC @

Viande d'origine France 1 t



P ELIOR

ECOLES MATERNELLES

VILLE DE

LA TRINIT!
MENUS JUIN 2026 o
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
LEJOUR DU (==
Salade verte & croGtons Q Salade Parmentiere o Vg:;‘;:;: ;azf::s@
Cappelletti vinaigrette g Sauté de beeuf 9 9
Semaine a la sauce torpa!e @ coi » ) Esca]ope de poulet #3% sauce Charcutiere Filet de limande meuniére & citron
ferau 5 & fromage rapé Colin mariné au citron ala sauge o
Juin 2026 Vaourt nature Riz a la tomate Mélange de légumes & haricots plats &cf:r(;(;:!lgeét‘:;pé Chou-fleur 4 Ia ciboulette
s o N
Fruit Créme dessert au chocolat Fruit Fromage fondu g Géteau a la cerise griotte ¥
Pastéaue
Godter : Lait nature
— & Barre Bretonne
o LE JOUR DU (= Sarade 1ceperg & mars
vinaigrette au basilic
Salade de tortis au Pesto Sy ’ 1k Carré de porc au jus e Pavé d(ﬁerlu sauce Armoricaine
Semaine Saucisse de volaille Q Riz  rafricaine N g Boulettestde btoeuf 'ﬂ, " Roti de dinde au jus #3% Q Polonta cr . )
8au12 sauce tomate olenta crémeuse a la carotte
Juin 2026 Carottes a la créme Brie (& © Ratatouille
Boulgour 0 Fromage blanc aux fruits
Flan nappé au caramel g Edam
Eruit Yaourt aréme Cake au fromage blanc Fruit
Godter : Fruit
Tablette de chocolat & pain —
g ) Friand au fromage e Carottes rapées () &
Salade de riz a la Catalane Cordon bleu ‘t vinaigrette Antilles
. . . ) Omelette nature ' . . Y : .
Semaine @ sauté de veau aujus 1t Purée de pommes de terre g Risoni 4 Ia Basquaise N Colin crumble aux pain d'épices
15au 19 & Courgettes "saveur Soleil" Epinards hachées
Juin 2026 Petits carottes Brie o Fromage frais nature & pommes de terre béchamel
X ) e Gateau Basque g Compote de pommes 9
Liégeois au chocolat Fruit Flan & la vanille LEPAYS BASQUE & mangue
Godter :Jus de pomme
Pompon au cacao LE JOUR DU (=
Q Taboulé Salade de lentill o ) Repas froid ) Melon Salade Grecque
(semoule) o alade de lentllies Rillettes de colin vinaigrette au persil
i o Boulettes de poisson pané H Cheeseburger
g;ma’g: Escalope de dinde au jus P P Blanc de poulet & mayonnaise Pané de blé & épinards
au 7 . Salade de riz Frites & ketchup Pates spirales
Juin 2026 Haricots beurre ail & persil @ carottes saveur Solei a la Parisienne & fromage rapé ‘N
Yaourt nature g Panna cotta caramel beurre salé
Fruit Mister Frezze Brownie
Godter : Fruit
— Gaufre Patissiéere
Semaine EITEREE Pasteque Salade de tomates REPAS FROID
28 Juin 2026 Pizza au fromage g Escalope qe poulet #% Merguez douce vinaigrette a l'échalote MELON
au g Semoule aux olives Boulgour & ses petits [égumes Colin poél¢ et citron JAMBON DE POULET
3 Juillet 2026 fagon couscous Courgettes ail & persil Riz cantonnais TABOULE
Yaourt arbme Liégeois au chocolat &
. Camembert 9 Fromage blanc nature MISTER FWZZ“E"%
Beignet aux pommes -
Godter : Fruit

Madeleine

Recette maison g

Innovation culinaire’.N_

Repas véaétarien

Produits locaux

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie g5

Poisson MSC

Label rouge 1‘!',{32

@

Viande d'oriaine France ‘ t‘



