Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 04/05 mar. 05/05 mer. 06/05 jeu. 07/05 ven. 08/05 sam. 09/05 dim. 10/05
Betteraves bio Salade de tomate Carottes rapées
4 Salade de coeurs . Salade de cocos
Entrée o d'artichaut Taboulé Tprd. gsx,mm vinaigrette Salade coleslaw
L~ L~ NIVEAU 2
Steak haché d Emlnce de volaille LR
teak haché de veau . . Roti de porc LR Filet de colin
Sauce tomate Sauce bolognalse Escalope de yolallle _ Stockfish v A% =l
Plat Riz pilaf bio ) Carottes vichy Y e WsC Sauce forestiére %
Torﬁons Sauce au curry Z Papillons Sauce au beurre blanc
@ — Semoule A Brunoise de légumes
()
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel
Fromage oy Edam sans sel > = Edam sans sel > -
[ [ [y [ [
Fruit de saison HVE Mousse au chocolat Yaourt aromatisé fraise Compote de péche
Dessert Flan caramel ey d%% @%% Eclair & la vanille ) lle flottante
C\tf‘/ Qe Qi
Diner
lun. 04/05 mar. 05/05 mer. 06/05 jeu. 07/05 ven. 08/05 sam. 09/05 dim. 10/05
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . ) légumes Creme de courgettes et p
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
T2
Compote pomme abricot Petits smsses;’:\romatlses Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison
Dessert 7 Flan chocolat e o~ VNS o o
= A 73

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
| Ces menus sont suscepubles de modification dd a I'approvisionnement.
. . N > - N / -
k @ : Produit issu de I'agriculture biologique 5 : Origine France ’f»: : /- Haute Valeur Enwronnementale m Certification environnementale niveau 2 —oﬂ% Commerce équitable

. Label Rouge : Peche Durable 4 : Fruits et légumes de saison




/e

Savears CCAS LATRINITE SANS SEL “
Déjeuner
jeu. 14/05 -
lun. 11/05 mar. 12/05 mer. 13/05 ASCENSION ven. 15/05 sam. 16/05 dim. 17/05
. Salade de mais Carottes rapées Salade de tomate ‘4 ica 3
Entrée N < M\ Salade ?femu? ntaise a Salade coleslaw Céleri vinaigrette Poireaux vinaigrette
Cuisse de poulet o . -
Escalope de porc PN chl de dinde Orgilette nature Réti d(iporc Daube de boeuf
pe de p Parmentier de Colin = ﬂ;/ N e o PN
Plat Penne blo MSC Boulgour et pols Hﬂ. t NIVEAU P L d I ” NIVEAU 2 L t-” L . \%‘:"‘E
@ 7 chiches bio aricots verts urée de légumes entilles cuisinées Gnocchi de pommes
@ T ST PN oo de terre
NIVEAU 2 NIVEAU 2 k —~ NIVEAU 2
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel

Fromage Edam sans sel = - S Edam sans sel ) = Edam sans sel
Liégeois café Compote de pomme Fruit de saison HVE Yaourt amoﬂf:} tise fraise Banane

Dessert =7 S Tarte normande ) Creme renversée

MLM: OaI@m U w
Diner

lun. 11/05 mar. 12/05 mer. 13/05 jeu. 14/05 ven. 15/05 sam. 16/05 dim. 17/05

Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Créme d'asperge Soupe au pistou
Fruit de saison : ; Fruit de saison Compote de péche Mousse au chocolat Fruit de saison
Dessert Cocktail de fruits ~  UtS Suisses au sucre 5 5 o e
2 i@ 2 & U2 o 2 &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont suscepubles de modification dd a I'approvisionnement.

7> S A
: Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture biologique ‘L:’ Origine France %Dh Commerce équitable /~ : Péche Durable

S

e Saveurs

: Haute Valeur Environnementale ¥
Viandes de France s+ : Région Ultra Périphérique : Fruits et Ilégumes de saison



/e

Saveurs CCAS LATRINITE SANS SEL “
Déjeuner
lun. 18/05 mar. 19/05 mer. 20/05 jeu. 21/05 ven. 22/05 sam. 23/05 dim. 24/05
Salade de mais et . .
. ; Salade de tomate Oeuf dur Macédoine de légumes
Entree betteraves blo - Mesclun > Salade coleslaw Salade de cceurs de
Do B e palmiers
@ L~ L~ NIVEAU 2
_ Roti de dinde ) Sauté de canard
Essalcl)pe dfz vot:gllle ?m:\ S Ste:xk _ha(t:h(ta) de veau Aioli de colin Emincé de poulet au 12
urée crécy bio e NiVEAU2 aricots beurre I i
Plat Purée de légumes _ caramel Moussaka Sauce au miel
@ Légumes vapeur Riz cantonnais Pommes vapeur
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage > =, Edam sans sel =, = Edam sans sel =,
(s = L= U= [
Compote pomme abricot Fruit de saison HVE Fruit de saison HVE Mousse au citron Liégeois chocolat
Dessert Ve 2 TR =y S Cocktail de fruits =y S Paris Brest
MLNA) Dy MLWrJ K7
Diner
lun. 18/05 mar. 19/05 mer. 20/05 jeu. 21/05 ven. 22/05 sam. 23/05 dim. 24/05
Potage Potage poireaux pommes Velouté de tomates velouté clamart Soupe a l'oignon Potage brunoise de Potage cultivateur Velouté de légumes
g de terre p 9 légumes 9 9
. . Fromage blanc . . . .
Fruit de saison L Dany chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Dessert arorga\tnse S oy Compote pomme ananas Compote de poire
2 o ?MC ot = 2 o 2 i8:

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
a - Ces menus sont susceptibles de modification da a I'approvisionnement.

cERTICATON
NIVEAU 2

. . . . ~ .. . (N .
@ : Produit issu de I'agriculture biologique "< : Origine France Haute Valeur Environnementale ‘f_.i/ : Viandes de France

Commerce équitable . Fruits et légumes de saison

g . . . [MSC| . Eoy
: Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable - :



Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 25/05 mar. 26/05 mer. 27/05 jeu. 28/05 ven. 29/05 sam. 30/05 dim. 31/05
. Carottes rapées Salade de tomate HVE Betteraves bio Salade de méache
Entrée 1/2 pamplemousse N Céleri vinaigrette @ = 7 W Poivrons a I'huile
“NVEAD 2 U~ = " RIVEAD 2
Filet de colin Filet de colin Pavé de saumon
Roti de porc MSC MSsC . MSC
5 Steak haché de veau z Hachis parmentier & Steak hachs de boeut <’
Plat ez Pol Sauce vierge DI a la provencale v Sauce vierge
Purée de pommes de olenta Haricots verts =4 Coquillettes bio Semoule Wok de légumes
terre @ CERTIFICATION
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Yaourt nature
Fromage = Edam sans sel = =, Edam sans sel = =,
T2 U2 2 U2 [
Fruit de saison bio Purée de pomme Liégeois chocolat Fruit de saison HVE Creme dessert caramel Banane
Dessert @ o S = P Tarte tropézienne
T & U i T2 v ol
Diner
lun. 25/05 mar. 26/05 mer. 27/05 jeu. 28/05 ven. 29/05 sam. 30/05 dim. 31/05
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potage de haricots verts Créme de potiron Potage de légumes Creme d'asperge Minestrone
Flan vanille Mousse au café Fruit de saison Pae:g;:‘ﬁ;sé's:;e s Fruit de saison Purée pomme fraise Fruit de saison
Dessert —— = %@ b %@ = %0
o TE 2 & j\* 2 @ g 2 @

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

(S ) - - ) -
".»ﬁ/ : Viandes de France << : Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique
\) Commerce équitable s+ : Région Ultra Périphérique : Fruits et Ilégumes de saison

. msC I, S
: Haute Valeur Environnementale : Péche Durable - :

cERTICATON
NIVEAU 2

: Certification environnementale niveau 2
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