/e

Saveurs CCAS LA TRINITE SANS VIANDE “
Déjeuner
lun. 01/06 mar. 02/06 mer. 03/06 jeu. 04/06 ven. 05/06 sam. 06/06 dim. 07/06
. Betteraves bio Salade verte mélangée Salade de tomate Melon
Entree @ -, = - Taboulé Salade coleslaw Salade de coeurs de
P Gugo Tt Gug Tt AR palmiers
L~ L~ L~ NIVEAU 2
Raviolis aux légumes bio Oryelette nature Batonnede colin Boulettes végétales Filet de colin Medaillon de merlu
@ TC\ > Sauce tomate Parmentier de Colin sc
, —~ NIVEAU 2. i . ‘ i L, ( 5
Plat Sauce Napolitaine bio Purée de pommes de  Petits pois a la frangaise Carottes sautées M/S; Saucecurry Sauceierge
@ terre aux deux moutardes poid el Blettes braisées Riz basmati
“L ) e 2 NIVEAU 2
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage Tl Tl Tl Tl Tl
@ @ T2 [ @ [ [ @ (@S
Mousse au chocolat Fruit de saison HVE Yaourt aromatisé fraise Banane Compote pomme poire Liégeois café
Dessert 5L 95 o2 I Eclair & la vanille
C"F:,-) Qe K 2 MLM"" O
A
Diner
lun. 01/06 mar. 02/06 mer. 03/06 jeu. 04/06 ven. 05/06 sam. 06/06 dim. 07/06
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Créme de courgettes et 5
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes _ basilic Potage de légumes Potage paysan
T
Fruit de saison Frc;r:;z;\g:tiks)?nc Fruit de saison P:rtg;gtji':;: s Yaour}:ature Fruit de saison
Dessert %@ S % d D BTt Purée pomme pruneaux %@
%@ o % & ol Suere % &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

| Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
L. . . . =/ L 7N . . . SEk P CERTIFGATION
@ : Produit issu de I'agriculture biologique ¢~ : Origine France @ : Appellation d'Origine Protégée -7 : Commerce équitable R

[MSC

)

Environnementale . : Péche Durable s+ : Région Ultra Périphérique : Fruits et légumes de saison

S

: Certification environnementale niveau 2




Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner
lun. 08/06 mar. 09/06 mer. 10/06 jeu. 11/06 ven. 12/06 sam. 13/06 dim. 14/06
B Salade de pois chiches Carottes rapées Oeuf dur bio Salade de tomate HVE Salade verﬁe\melangee Salade de coeurs
Entrée Quiche aux légumes @ iﬂ? 1{) TI\N d'artichaut
NIVEAU 2 NIVEAU 2 k,\) L,\) Croutons
Cubes de Colin
hse Batonnets de colin
Boulettes végétales z MSC ierd i Saunette
Plat Galette de soja Cubes de colin ciboulette Ebly pilaf Aux épices % Parment e Colin
Coquillettes Polenta Semoule aux pois Julienne de légumes % Sauce a I'Armoricaine
: chlcrg bio ”Cz I Pommes duchesses
Tomme blanche Saint Paulin bio Coulommiers Tomme noire Bleu francais Gouda bio Roquefort pointe
Fromage polnd @ =2 polnd o) pol) polnd
[ [ [ [ [ [
Creme dessert café Fruit de saison HVE Compote pgmme abricot Flan bio au caramel Yaourt aromatisé fraise Fruit de saison HVE
Dessert = S @ - SR Paris Brest
OWLMFJ e / OWLMFJ Dues”
A
Diner
lun. 08/06 mar. 09/06 mer. 10/06 jeu. 11/06 ven. 12/06 sam. 13/06 dim. 14/06
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Creme d'asperge Soupe de poisson Potage Dubarry Soupe au pistou
Fromage bl%n: aromatise Mousse au citron Fruit de saison Creme dessert vanille Fruit de saison
Dessert TZ Purée pomme coing =y S %@ Pomme cuite o, o
- MCfJ Do % o MLNAJ o % ‘o

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

MSC|
Haute Valeur Environnementale : Péche Durable &) :

cERTICATON

T : Certification environnementale niveau 2 %" : Origine France -7 : Commerce équitable @ : Produit issu de I'agriculture biologique '

m Appellation d'Origine Protégée . Fruits et légumes de saison




Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner

lun. 15/06 mar. 16/06 mer. 17/06 jeu. 18/06 ven. 19/06 sam. 20/06 dim. 21/06

Salade verte mélangée Salade de tomate

Entrée Tartmadlg Eneeﬁtet:gs pois a b'OJ\ Rillettes de thon =, Crépe au fromage Concombre bulgare Tarte provencale
@2 -
Filet COlm ) ) Filet de colin ] ]
= Cubes de Colin Paupiette de poisson MSC Filet de colin Paupiette de lapin
Lasagnes ricotta épinards Sauce arlequin N;;C Sauce ciboulette S . I' o "ﬁ}c Aux olives
Plat Purée de pommes de > Lentilles cuisinées auce a [Armoricaine Poireaux & la créme
bi Aux épices N Chou fleur Sauce moutarde
te"c; 0 Riz valencienne e Haricots blancs i
= Brie Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Saint nectaire Tomme noire Cantal
rom ag e 'TJR 'TJT\M'“ ‘TJ:‘( — :‘ R - ?ﬂ
T2 @ = [ @ [ ) [
Fruit de saison HVE Purée pomme fraise bio Fruit de saison HVE Fromage lzlinc nature
an carame répe au sucre 7 Bugn el arte normande
Dessert @ Fi ! Cré Fes Tart d
Coupelle de confiture
A
Diner
lun. 15/06 mar. 16/06 mer. 17/06 jeu. 18/06 ven. 19/06 sam. 20/06 dim. 21/06
Velouté clamart :
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potage brunoise de Potage cultivateur Velouté de légumes
légumes
Fals_/sslle Fruit de saison Fruit de saison P:fg;:ﬁfgf s Fruit de saison
Dessert Cake aux fruits E&“ %@ o~ Purée pomme banane %@
Coupelle de confiture A A S md

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

cERTICATON

) - \ ) . ) - s RN I . ) - ) -
‘s Origine France /. Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique & : Péche Durable s - Certification environnementale niveau 2 @ . Appellation d'Origine
3 Protégée . Fruits et légumes de saison




Saveurs CCAS LATRINITE SANS VIANDE @
Ze
Déjeuner
lun. 22/06 mar. 23/06 mer. 24/06 jeu. 25/06 ven. 26/06 sam. 27/06 dim. 28/06
, Betteraves bio Salade 9it°mate Maceédoine de legumes
Entrée @ = Eﬂcmcu Salade de mini penne Concombre bulgare Poireaux vinaigrette Mesclun aux croutons
L~ Billes de mozzarella I
Omelette nature Filet de colin
Y MSC Filet de colin au beurre ) ) ) R
ars Croaue fromade Z blanc Paupiette de saumon Petites seiches a la
Plat Riz aux petits légumes Raviolis aux légumes gemoule 9 Sauce arlequin MSC Sauce matelote nicoise
bio Carottes sautées z Polenta Tagliatelles
@ CERTIFICATION RIZ pllaf
= Gouda bio Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Saint nectaire
romage > Rondelé au poivre - > - Vache grosjean
@ o @ T @ T @ T
Purée pomme abricot bio Mousse au chocolat Fruit de saison HVE Fa@s:lle Creme dessert praliné Fruit de saison HVE
Dessert @ =y SE% ?7: =5 Tarte au citron
L | e Coupelle de confiture e
A
Diner
lun. 22/06 mar. 23/06 mer. 24/06 jeu. 25/06 ven. 26/06 sam. 27/06 dim. 28/06
Potage Creme de céleri Potage de légumes Potage de haricots verts Créme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison
Dessert Flan au chocolat Purée pomme banane —~ %0 Tk
T2 % & 2 & T2 % &
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
y Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
m @ : Produit issu de I'agriculture biologique F*: : Origine France (&

NIVEAU 2

ey -
: Certification environnementale niveau 2 -2 : Commerce équitable (-
Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison

MSC|
Haute Valeur Environnementale : Péche Durable &) :
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