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eqwtable ¢

Saveurs CCAS LATRINITE a“
Déjeuner
lun. 04/05 mar. 05/05 mer. 06/05 jeu. 07/05 ven. 08/05 sam. 09/05 dim. 10/05
Betteraves bio Salade de tomate
Entrée - Salgga?ti(ie;];&eurs Taboulé -~ Rillettes de thon Paté de campagne Quiche aux poireaux
Quenelles natures bio Emlnce de volaille LR
@ Escalope de volaille Roti de porc LR
L panée 7> Stockfish o Feuilleté de poisson au
Plat Sauce tomate ga\”OI'S au boeduf Carottes vichy Z MSC Sauce forestiére beurre blanc
Riz pilaf bio auce normande sauce au curry Z Papillons Brunoise de légumes
@ Semoule >
(s
= Cantal Edam bio Camembert bio Mini cabrette bio Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage Trd. T Tl Tl Tl Tl
@ T @ [ @ [ @ o) [ @ [
Flan vanille caramel bio Fruit de saison HVE Mousse au chocolat Yaourt aromatisé fraise Compote de péche
Dessert @ = 3 3. I3 s Eclair a la vanille N Ile flottante
Gtr-} Ctr-/ Do Qi
A
Diner
lun. 04/05 mar. 05/05 mer. 06/05 jeu. 07/05 ven. 08/05 sam. 09/05 dim. 10/05
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . ) légumes Creme de courgettes et 5
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Créme de veau Potage paysan
T2
Compote pomme abricot Petits smsses;’:\romatlses Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison
Dessert 7 Flan chocolat e o~ VNS o o
~ 2 oty 2 & 2 &
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont susceptibles de mod|f|cat|on da a I'approvisionnement. Sﬂ vs

cERTICATON

: Origine France Appellatlon d'Origine Protégée Haute Valeur Enwronnementale : Certification environnementale niveau 2 -2 : Commerce

. Label Rouge r—-«/ Viandes de France E Pache Durable 4 : Fruits et légumes de saison
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Bt CCAS LATRINITE a
N\

Déjeuner
jeu. 14/05 -
lun. 11/05 mar. 12/05 mer. 13/05 ven. 15/05 sam. 16/05 dim. 17/05
ASCENSION
. Carottes rapées Salade de tomate Hatd 4 Céleri rémoulade
Entrée Saucisson — ) Feuilleté aux legumes Salade coleslaw C— Poireaux vinaigrette
" RIVEAU 2 T “"NIVERU 2
Boulettes de porc bio Cuisse de poulet A . .
@ PN Ii(:\tl de dinde Orgilene nature Ch|p LR Daube de boeuf
i Parmentier de Colin = i V' G Tt \ @ PN
Plat Aux olives Boulgour et pois Haricots verts Pur%ég de légumes Lentilleuisinées -\;ﬁ/
Penne bio Z chiches bio 9 A Gnocchi de pommes
@ @ ST EORENA oo de terre
NIVEAU 2 NIVEAU 2 L ~ NIVEAU 2
= Tomme blanche Saint Paulin bio Emmental bio Saint moret bio Bleu francais Gouda bio Camembert bio
romage =, =, =, = = = =
o @ 3 @ 3 @ 3 = @ 3 @ 3
Liégeois café Compote de pomme Fruit de saison HVE Yaourt amﬁ;‘}“se fraise Banane
Dessert =, I = Tarte normande )8 Créme renversée
TS i [ " =
A
Diner
lun. 11/05 mar. 12/05 mer. 13/05 jeu. 14/05 ven. 15/05 sam. 16/05 dim. 17/05
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Créeme d'asperge Soupe au pistou
Fruit de saison ; i Fruit de saison Compote de péche Mousse au chocolat Fruit de saison
Dessert o Cocktail de fruits " cULS suisses au sucre AN -
2 o UL ol 2 i
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. Sﬂ vs
L4 : Certification environnementale niveau 2 & : Péche Durable : Haute Valeur Environnementale ’f.»;-/ :

NIVEAU 21

— S .
@ : Produit issu de l'agriculture biologique % : Origine France - : Commerce équitable
\) Viandes de France @ : Label Rouge s+ : Région Ultra Périphérique : Fruits et légumes de saison
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Déjeuner
lun. 18/05 mar. 19/05 mer. 20/05 jeu. 21/05 ven. 22/05 sam. 23/05 dim. 24/05
. S?)Igggrgsel]?;%et Salade de tomate Oeuf dur Macédoine de légumes
Entrée = Mesclun > Acras de morue Y — Mortadelle
@ T s “"NIVEAU 2
Cordon bleu de dinde Paupiette de veau Aioli de coli o Sauté de canard
w Lasagnes de beeuf Sauce provengale 1011 £e coln Emince de poulet au DN
Plat Purée crécy bio v E/ Haricots beurre 7% _ caramel _ Moussaka =
Fe= C— Légumes vapeur Riz cantonnais Sauce au miel
@ Pommes noisettes
= Brie Emmental bio Rondelé aux noix Edam bio Mini cabrette bio Tomme noire Cantal
romage T Tl T T Tl Tk
5 @ [ [ @ [ @ [ [
Compote pomme abricot Fruit de saison HVE Fruit de saison bio Mousse au citron Liégeois chocolat
Dessert Ve : @ > @%fvr, Cocktail de fruits =y S Paris Brest
MLNA) Dy MLWrJ K7
A
Diner
lun. 18/05 mar. 19/05 mer. 20/05 jeu. 21/05 ven. 22/05 sam. 23/05 dim. 24/05
Potage poireaux pommes . Velouté clamart 5 i Potage brunoise de . . .
Potage Velouté de tomates Soupe a l'oignon A Potage cultivateur Velouté de légumes
de terre légumes
NIVEAU 2
. . Fromage blanc . . . .
Fruit de saison L Dany chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Dessert arorga\nse =S o Compote pomme ananas Compote de poire
% io Bugoe Tl L= % io 2 o
C~
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl
Savears

a Ces menus sont susceptibles de modification dd & I'approvisionnement.
) CERTIFICATION! . . . . [MSC| . Eoy
i : Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable - :

L ) N (S, - . ’ .
@ : Produit issu de I'agriculture biologique ’f»:/ : Viandes de France " : Origine France &/ : Haute Valeur Environnementale R
\) ) - Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison
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Savears CCAS LATRINITE “
Déjeuner
lun. 25/05 mar. 26/05 mer. 27/05 jeu. 28/05 ven. 29/05 sam. 30/05 dim. 31/05
, Carottes rapées Salad?_'(\j/eEtomate Céleri rémoulade Betteraves bio ) _ _
Entrée 1/2 pamplemousse — ~ U @ = Terrine de légumes Poivrons a I'huile
VR 2 e VR 2 T
Filet de colin Croustillant au Pavé de saumon
L . MmsC fromage bio (53
Jambon braisé Boulette/skde dinde 4 Hachis parmentier Capoun _
Plat Purée de pommes de e Sauce vierge N @ Semoule Sauce vierge
terre Polenta Haricots verts == Coquillettes bio Wok de légumes
= Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio o Saint nectaire
romage = = = > Vache grosjean
g @ 3 @ 3 @ 3 @ 3
Fruit de saison bio Purée de pomme Liégeois chocolat Fruit de saison HVE Crecrgsa(rjneesisert Banane )
Dessert @ - = P s arame. Tarte tropézienne
o U e ALy =
L~ Oy
Diner
lun. 25/05 mar. 26/05 mer. 27/05 jeu. 28/05 ven. 29/05 sam. 30/05 dim. 31/05
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potagevti(?tgarlcots Creme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Flan vanille Mousse au café Fruit de saison P::g;:ﬁ':gse s Fruit de saison Purée pomme fraise Fruit de saison
Dessert S~ E o~ =@ - =@
U= T % & 7&"« 2 i U 2 (o

S

@ : Produit issu de I'agriculture biologique

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

= o
¢ . Origine France

cERTICATON
NIVEAU 2}

e ) ) [ - . . .
: Certification environnementale niveau 2 ‘\';e/ : Viandes de France : Appellation d'Origine Protégée
MsC s - - e [ . . .
Environnementale : Péche Durable -7 : Commerce équitable s~ : Région Ultra Périphérique f: : Fruits et légumes de saison

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

: Haute Valeur
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