Allergénes Ville de la TRINITE - EIémentaire

06/07/2026 au 12/07/2026

Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Convive Elémentaire

DateMenu |FamillePLat lPLatCIient |Lait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
06/07/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

06/07/2026 PLAT PRINCIPAL Nuggets de poulet X

06/07/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats

06/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X

06/07/2026 DESSERT Nectarine bio

06/07/2026 DIVERS Ketchup

06/07/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat lPLatCIient |Lait IBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
07/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre a la catalane X X

07/07/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles nature sauce marengo X X

07/07/2026 GARNITURE Ratatouille maison

07/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X

07/07/2026 DESSERT Purée de pomme-poire

07/07/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X

07/07/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat lPLatCIient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
08/07/2026 HORS D'OEUVRE Coleslaw sauce aioli X X X

08/07/2026 PLAT PRINCIPAL Pates farcies au fromage BIO base tomate BIO. X X X

08/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X

08/07/2026 DESSERT Brownie X X X X

08/07/2026 DIVERS Emmental rapé X

08/07/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PlatClient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
09/07/2026 HORS D'OEUVRE Melon jaune

09/07/2026 HORS D'OEUVRE Pastéque bio

09/07/2026 GARNITURE Salade de pommes de terre piémontaise X X X

09/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert X

09/07/2026 DESSERT Marbré cacao X X X

09/07/2026 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
10/07/2026 HORS D'OEUVRE Gaspacho

10/07/2026 PLAT PRINCIPAL Riz aux fruits de mer X X X

10/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

10/07/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X

10/07/2026 PAIN Pain X



Allergénes Ville de la TRINITE - Elémentaire

13/07/2026 au 19/07/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.
Convive Elémentaire

DateM FamillePLat [PLatclient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin

13/07/2026 HORS D'OEUVRE
13/07/2026 PLAT PRINCIPAL
13/07/2026 FROMAGE/LAITAGE
13/07/2026 DESSERT

Tortilla et sauce pizza

Chili con carne bio et riz bio
Fromage blanc et sucre
Ananas au sirop

13/07/2026 PAIN Pain

DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachi‘ Moutarde [Sésame [Lupin
15/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles

15/07/2026 PLAT PRINCIPAL Gateau d'oeufs bio sauce tomate basilic

15/07/2026 GARNITURE Haricots verts a la provengale

15/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC

15/07/2026 DESSERT Péche bio

15/07/2026 PAIN Pain

DateM FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachi‘ Moutarde [Sésame [Lupin
16/07/2026 HORS D'OEUVRE Acras de morue sauce soleil X

16/07/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce colombo X

16/07/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de porc CE2 colombo X

16/07/2026 GARNITURE Brunoise aux saveurs des antilles X

16/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Mimolette

16/07/2026 DESSERT Banane bio

16/07/2026 DIVERS Topping chocolat

16/07/2026 PAIN Pain

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin
17/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves

17/07/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce aioli X

17/07/2026 GARNITURE Légumes aioli

17/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Croc'lait

17/07/2026 DESSERT Abricots

17/07/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X

17/07/2026 PAIN Pain



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.

Elémentaire

Convive

Allergenes Ville de la TRINITE - Elémentaire

20/07/2026 au 26/07/2026

DateMenu |FamiIIePLat PLatClient ILait IBIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés I |Céleri |Soja |Arach'4 Moutarde |Sésame |Lupin
20/07/2026 HORS D'OEUVRE Concombre en salade

20/07/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au basilic

20/07/2026 GARNITURE Semoule X

20/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert X

20/07/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X

20/07/2026 DIVERS Vinaigrette aux agrumes X X

20/07/2026 PAIN Pain

DateMenu [FamillePLat lPLatCIient [Lait ]BIé/GIuten |0euf lPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés I |Céleri |Soja |Ar hid Moutarde !“’ Lupin
21/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts X X

21/07/2026 PLAT PRINCIPAL Riz romagnola

21/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X

21/07/2026 DESSERT Nectarine bio

21/07/2026 DIVERS Vinaigrette X X

21/07/2026 PAIN Pain

DateMenu [FamillePLat lPLatCIient [Lait ]BIé/GIuten |0euf lPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés I |Céleri |Soja |Ar hid Moutarde !“’ Lupin
22/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte chiffonade

22/07/2026 PLAT PRINCIPAL Crépe au fromage X X X

22/07/2026 GARNITURE salade de boulgour BIO a l'orientale X X X

22/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

22/07/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

22/07/2026 DIVERS Vinaigrette X X

22/07/2026 PAIN Pain
DateMenu [FamillePLat lPLatCIient [Lait ]BIé/GIuten |0euf lPoisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés I |Céleri |Soja |Ar hid Moutarde !“’ Lupin
23/07/2026 HORS D'OEUVRE Terrine de légumes X X X X

23/07/2026 PLAT PRINCIPAL Carré de porc fumé

23/07/2026 PLAT PRINCIPAL Oeufs durs bio nature X

23/07/2026 GARNITURE Salade de pommes de terre a la parisienne X X

23/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X

23/07/2026 DESSERT Mister freeze

23/07/2026 DIVERS Mayonnaise X X X

23/07/2026 DIVERS Sauce fraiche a la menthe X X X X

23/07/2026 PAIN Pain
DateMenu [FamillePLat PlatClient ILait IBIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Cr I |Céleri |Soja |Ar hid M de !"’ Lupin
24/07/2026 HORS D'OEUVRE Pastéque

24/07/2026 PLAT PRINCIPAL Calamars a la romaine X

24/07/2026 GARNITURE Epinards béchamel X X

24/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

24/07/2026 DESSERT Cake a lavanille X X X

24/07/2026 DIVERS
24/07/2026 PAIN

Barquette alu
Pain



Site CC GRASSE (62527)

Prestation  DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Allergénes Ville de la TRINITE - Elémentaire

27/07/2026 au 02/08/2026

Convive Elémentaire

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |A- hid de [Sé Lupin
27/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tomates

27/07/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon bleu de volaille X X X

27/07/2026 GARNITURE Carottes a l'ail

27/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X

27/07/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

27/07/2026 DIVERS Vinaigrette X X

27/07/2026 PAIN Pain

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten ]Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés llusques |Céleri |Soja |Ar hid, de !" Lupin
28/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte chiffonade

28/07/2026 PLAT PRINCIPAL Fratin de pomme de terre a la dinde X

28/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X

28/07/2026 DESSERT Salade de fruits d'été

28/07/2026 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a l'ancienne X X

28/07/2026 PAIN Pain

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten ]Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés llusques |Céleri |Soja |Ar hid, de !" Lupin
29/07/2026 HORS D'OEUVRE Melon jaune

29/07/2026 PLAT PRINCIPAL Oeufs durs bio nature X

29/07/2026 GARNITURE Taboulé X

29/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental X

29/07/2026 DESSERT Compote de pommes

29/07/2026 PAIN Pain

DateMenu |FamillePLat PlLatClient |Lait |BIe’/GIuten ]Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés llusques |Cé|eri |Soja |Ar hid, de |Sé Lupin
30/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade écoliere X X X

30/07/2026 PLAT PRINCIPAL Papillons Bio a l'italienne X X

30/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Mozzarella X

30/07/2026 DESSERT Stracciatella copeaux chocolat X X

30/07/2026 DIVERS Emmental rapé X

30/07/2026 PAIN Pain

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |A- hid de !"' Lupin
31/07/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées X

31/07/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce carotte au jus de citron et anis X X X X X

31/07/2026 GARNITURE Poélée de légumes colorée

31/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Bleu d'auvergne X

31/07/2026 DESSERT Mister freeze

31/07/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X

31/07/2026 PAIN

Pain



