/e

Savears CCAS LATRINITE SANS SEL “
Déjeuner
lun. 29/06 mar. 30/06 mer. 01/07 jeu. 02/07 ven. 03/07 sam. 04/07 dim. 05/07
Betteraves Salade de mais bio Melon Salade de tomate HVE ‘4 fem A
Entrée A @ Salade coleslaw Céleri vinaigrette Salade ;?'lemontalse a
G \ AT SR oeuf
k ~ NIVEAU 2 NIVEAU 2
Chili con came bio Filet de colin Steak haché de boeuf
; Filet de poulet nEE DIN Filet de colin au beurre
Sauce bol\ognalse @ PIN Hachis parmentier Z Pl blanc
Plat )= Riz pilaf bio Yo N Sauce normande Sauce pizzaiolo e
Coquillettes P Poélée estivale (haricots e/ Haricots beurre Pommes vapeur Z
® plts, carottes, mais) Riz basmal
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Yaourt nature Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage =, =, Edam sans sel = = Edam sans sel =
T2 T2 L2 T2 2
Fruit de saison HVE Liégeois vanille Purée pomme abricot bio Creme dessert praliné Fruit de saison HVE
Dessert IR =y S @ Cocktail de fruits =y S 2\ Tarte & la rhubarbe
U= s U s
Diner
lun. 29/06 mar. 30/06 mer. 01/07 jeu. 02/07 ven. 03/07 sam. 04/07 dim. 05/07
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . " légumes Creme de courgettes et .
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
5
Yaourt aromatisé Fruit de saison . Fruit de saison Dany chocolat Fruit de saison
Dessert Fromage blanc aux fruits Ananas au sirop N

a =3

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification da a I'approvisionnement.

- e . . (N o
Origine France : Certification environnementale niveau 2 fg/ : Viandes de France B

[MSC]
: Péche Durable F§7 : Fruits et légumes de saison

: Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de l'agriculture biologique -Z+ : Commerce équitable
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& CCAS LA TRINITE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 06/07 mar. 07/07 mer. 08/07 jeu. 09/07 ven. 10/07 sam. 11/07 dim. 12/07
Betteraves bio Salade verte Salade de tomate Oeuf dur bio - 5
4 ) Champignons a la Salade de coeurs
Entrée = =2 = @ o~ Salade de lentilles grecque Tartichaut
L~ L~ = L~
Omelette nature Sauce bolognaise . Filet de colin Sauté de boeuf bio
Y 45 Escalope de volaille = PN
T b= Petits pois & la frangaise i e
Plat Purée de légumes bio Papillons S Sagce vierge Moussaka Macaroni bio
I~ S B Haricots verts
Saint Paulin sans sel Petit suisse Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Yaourt nature
Fromage = Edam sans sel = =, Edam sans sel =3, —
[ [ [ U2 s
Mousse au citron Creme dessert chocolat Fruit de saison HVE Compote de pomme Fruit de saison HVE Fromage B'i"c nature
Dessert =, IE% =, : = : B Tarte au chocolat
L e = = Coupelle de confiture
Diner
lun. 06/07 mar. 07/07 mer. 08/07 jeu. 09/07 ven. 10/07 sam. 11/07 dim. 12/07
|
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Creme d'asperge Soupe au pistou
Compote de péche Fruit de saison Fromage blinc nature Creme dessert café Liégeois vanille Compote de pomme
Dessert e B ot Iy S =y S Cocktail de fruits
% & & T e T

Coupelleﬂde miel

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
a Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

cERTICATON

. ) - ) - — . . S P [ e
@ : Produit issu de I'agriculture biologique "< : Origine France : Certification environnementale niveau 2 -« : Commerce équitable fg/ : Viandes de France @ : Label Rouge
MSC| Ed . L .
\) Environnementale : Péche Durable f: : Fruits et Ilégumes de saison
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Déjeuner
mar. 14/07
lun. 13/07 FETE NATIONALE mer. 15/07 jeu. 16/07 ven. 17/07 sam. 18/07 dim. 19/07
. Carottes rapées Salade de tomate bio Oeuf dur
uiche aux légumes uiche aux légumes -~ h éleri vinaigrette >
Entree Quich ! Quich ! EATETT @ B T Saladg:l r?wgg urs de Cél t Gua o
EAU 2 L~ L,-u
Rotl de dinde Filet de poulet EBE Steak haché de veau Filet de colin Rotlﬂiporc , .
\ﬂum__, e Escalope de porc 7 d‘%% Sauce tomate 7 \ﬁw Sauté de lapin
Plat Sauce Suprér’ne Gratin dauphanIS Sau(;égasogn\aise Purée de |égumes .Sauce a |lo’sei"e - Au jUS B Pommes vapeur
Carottes sautees S Purée de pommes de s Jullegne de légumes Lethllles cuisinées S
terre — Tt e o2 e
EAU 2 L~ NIVEAU 2 Q ~ "“NIVEAU 2
ouda sans se aourt nature ouda sans se aint Paulin sans se romage blanc nature
Goud I Y t nat Goud | Saint Paul | F bl t
Fromage Edam sans sel =, = Edam sans sel = 5 =,
o TS e ey T
Fruit de saison HVE Compote pomme abricot Fruit de saison bio Yaourt aromatisé fraise
Dessert Ile flottante Py @ R Forét noire
'bwm“‘
Diner
lun. 13/07 mar. 14/07 mer. 15/07 jeu. 16/07 ven. 17/07 sam. 18/07 dim. 19/07
Velouté clamart :
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potaglz ;Jumrgse de Potage cultivateur Velouté de légumes
Fruit de saison Liégeois vanille Mousse au café Fruit de saison
Dessert Flan au chocolat Petits suisses au sucre > o%% Compote pomme coing -5 %@
L ':' cnﬁ‘r-—/ Qe CHZ",:) *40

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"

N Ces menus sont susceptibles de modification du al approwsmnnemﬁnt
fg/ : Viandes de France “§if54] : Certification environnementale niveau 2 Haute Valeur Enwronnementale gN Origine France - : Commerce équitable @ Produit issu de I'agriculture biologique
\) - Péche Durable P41 : Fruits et légumes de saison
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Déjeuner
lun. 20/07 mar. 21/07 mer. 22/07 jeu. 23/07 ven. 24/07 sam. 25/07 dim. 26/07
Entré Betteraves Salade de tomate HVE Carottes rapées bio Melon
ntree Salade coleslaw IR s N Poireaux vinaigrette Salade d'artichauts
. " Steak haché de boeuf L .
Sauce carbonara au Cuisse de poulet rotie Omelette nature A Eilet de colin » Emincé de volaille
poulet )4 K/ S Vs ot Réti de porc -
Plat Papillons bio | e Sauce pizzaiolo Z > e eaiai
P @ Haricots verts Purée de pommes de  Poglée de Iégumes bio Sauce a I'aneth Chou bl:ﬁc cuising Gniii?if?iﬁ;‘:‘ e
terre @ Ebly aux petits Iégumes terre
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Yaourt nature
Fromage = =, Edam sans sel =, =, Edam sans sel =,
L L~ L = C~
Créme dessert caramel Fruit de saison bio Compote pomme poire .
Dessert Riz au lait =y S @ fax Fromage blanc aux fruits Flan au chocolat Gateau basque
CWLM(—J DU \ }
Diner
lun. 20/07 mar. 21/07 mer. 22/07 jeu. 23/07 ven. 24/07 sam. 25/07 dim. 26/07
Potage Creme de céleri Creme dg;sc;hxégettes et Potage de haricots verts Créme de potiron Potage de légumes Creme d'asperge Minestrone
Fruit de saison Mousse au chocolat Yaourt nature Fruit de saison Compote pomme péche Fruit de saison
Dessert Cocktail de fruits =, S < %@ @ %@
2 i U ot o % & % &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
| Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
- . L > . e ) ) TS o S
k @ : Produit issu de I'agriculture biologique 5 : Origine France % : Certification environnementale niveau 2 fg/ : Viandes de France - : Commerce équitable

[MSC| I
. Péche Durable . Fruits et légumes de saison

: Haute Valeur Environnementale
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& CCAS LA TRINITE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 27/07 mar. 28/07 mer. 29/07 jeu. 30/07 ven. 31/07 sam. 01/08 dim. 02/08
B Salade de tomate bio Macédoine de [égumes  Salade de pois chiches
Entrée > Salade de lentilles Céleri vinaigrette Salade :Ir?]i%?gurs de Salade d'artichauts
5 e Rt p
Steak haché iiboeuf bio Fricassée de colin

b ., MSC " Cuisse de poulet

s i \"’”‘7/| bi Escalope de volaille Steak hache de veau Escalope de volaille Z Roti de pore N

Plat auce pizzaiolo bio - p 0 Polenta bio Purée de pommes de Sauce curry coco \45 =4
@ atatouille @ terre Wok de légumes Brocolis Sauce chasseur

Coquillettes Semoule
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Fromage blanc nature
Fromage = Edam sans sel = =, Edam sans sel = =,
T2 U2 L= [ [
Compote pomme poire Fruit de saison HVE Creme dessert vanille Yaourt aromatisé fraise Fruit de saison HVE Mousse au citron
Dessert (e ) N R 2 = Sk Paris Brest
M(‘r—J Qe O Mkmf-\) DU
Diner
lun. 27/07 mar. 28/07 mer. 29/07 jeu. 30/07 ven. 31/07 sam. 01/08 dim. 02/08
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Créme de courgettes et .

Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
D Mousse au café Fromage blanc aux fruits ) ) Fruit de saison Flan vanille Compote pomme abricot Fruit de saison

essert = Petits suisses au sucre =

T %@ s % @

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. E’l"
| Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
- . L = - N ) S -
k @ : Produit issu de I'agriculture biologique 5 : Origine France ’f»:/ : Viandes de France ': Haute Valeur Environnementale -7 : Commerce équitable

[MSC| B
. Péche Durable . Fruits et légumes de saison

cERTICATON
NIVEAU 2

: Certification environnementale niveau 2
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