03/08/2026 au 09/08/2026

Allergénes VILLE DE LA TRINITE - Elémentaires

Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.

Convive Elémentaire

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
03/08/2026 HORS D'OEUVRE Radis et beurre X

03/08/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes de beeuf FRANCE aux olives X

03/08/2026 GARNITURE Courgettes et riz IGP

03/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Brie bio X

03/08/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

03/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
04/08/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tomates

04/08/2026 PLAT PRINCIPAL Boulgour a l'andalouse BIO X

04/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Morét BIO X

04/08/2026 DESSERT Compote de pomme-banane

04/08/2026 DIVERS Vinaigrette X X

04/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat IPLatCIient |Lait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
05/08/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées X

05/08/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde BBC sauce hongroise X

05/08/2026 GARNITURE Printaniere de légumes

05/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental X

05/08/2026 DESSERT Liégeois a la vanille X

05/08/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic X X

05/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PLatClient |Lait lBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
06/08/2026 HORS D'OEUVRE Concombre base tzaziki X

06/08/2026 PLAT PRINCIPAL Moussaka FR maison

06/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X

06/08/2026 DESSERT Quatre quart au miel X X

06/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat IPLatCIient |Lait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
07/08/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de colin X X X X X

07/08/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de saumon sauce créme X X

07/08/2026 GARNITURE Coquillettes X

07/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X

07/08/2026 DESSERT Banane bio

07/08/2026 DIVERS Emmental rapé X

07/08/2026 PAIN Pain X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Convive Elémentaire

Allergénes VILLE DE LA TRINITE - EIémentaires

10/08/2026 au 16/08/2026

DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait IBIe’/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
10/08/2026 HORS D'OEUVRE Concombre

10/08/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes au saumon X X X X

10/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X

10/08/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

10/08/2026 DIVERS Vinaigrette X X

10/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat IPLatCIient ILait ]BIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
11/08/2026 HORS D'OEUVRE Tomate

11/08/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles de brochet sauce basilic X X X

11/08/2026 GARNITURE Légumes aioli

11/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

11/08/2026 DESSERT Abricots bio

11/08/2026 DIVERS Vinaigrette X X

11/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat IPLatCIient ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

12/08/2026 HORS D'OEUVRE

Pasteque bio

12/08/2026 PLAT PRINCIPAL Cappelleti a la tomate X X X

12/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme cro(te fleurie X

12/08/2026 DESSERT Compote de pomme-fraise

12/08/2026 DIVERS Emmental rapé X

12/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |[Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

13/08/2026 HORS D'OEUVRE Salade anglaise au cheddar X X X X

13/08/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse pure volaille X

13/08/2026 GARNITURE Haricots blancs a la tomate

13/08/2026 DESSERT Cookie aux pépite chocolat bio X X X

13/08/2026 DESSERT Créme dessert ala pomme X

13/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait IBIe’ / Gluten IOeuf |Poisson Sulfites |[Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

14/08/2026 HORS D'OEUVRE
14/08/2026 PLAT PRINCIPAL
14/08/2026 GARNITURE
14/08/2026 FROMAGE/LAITAGE
14/08/2026 DESSERT
14/08/2026 DIVERS
14/08/2026 PAIN

Oeufs durs bio
Salade caesar
Coeur de Laitue
Yaourt nature sucré
Cake au chocolat
Mayonnaise

Pain

X
X X X X X
X
X X X X

X X X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LATRINITE.

Convive Elémentaire

17/08/2026 au 23/08/2026

Allergénes VILLE DE LA TRINITE - Elémentaires

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
17/08/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves

17/08/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde

17/08/2026 GARNITURE Taboulé au boulgour X X

17/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc aux fruits X

17/08/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

17/08/2026 DIVERS Mayonnaise X X X

17/08/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

17/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
18/08/2026 HORS D'OEUVRE Cake méditéranéen X X X X

18/08/2026 PLAT PRINCIPAL Médaillon de cabillaud sauce bouillabaisse X X X

18/08/2026 GARNITURE Purée de brocolis et pommes de terre X

18/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

18/08/2026 DESSERT Péche bio

18/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
19/08/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte chiffonade

19/08/2026 PLAT PRINCIPAL Couscous aux boulettes de boeuf X X

19/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Coulommiers X

19/08/2026 DESSERT Gélifié chocolat X

19/08/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a l'échalote X X

19/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
20/08/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pennes a la catalane sans sauce ajoutée X

20/08/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce hongroise X X

20/08/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de porc CE2 sauce hongroise X

20/08/2026 GARNITURE Aloo Gobi X

20/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Vache qui rit Bio X

20/08/2026 DESSERT Purée de pommes fruits rouges

20/08/2026 DIVERS Vinaigrette X X

20/08/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
21/08/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées

21/08/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette X X

21/08/2026 GARNITURE Salade des alpages X X X X X

21/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X

21/08/2026 DESSERT Flan patissier X X X

21/08/2026 DIVERS Vinaigrette aux agrumes X X

21/08/2026 PAIN

Pain



