Savears CCAS LATRINITE SANS SEL “
Déjeuner
lun. 03/08 mar. 04/08 mer. 05/08 jeu. 06/08 ven. 07/08 sam. 08/08 dim. 09/08
Entrée Carottes rapées bio Saladefcje;tomgte HVE Pasteque Salade "croquant italien" Oeuf dfljl’:)io Salade de mais Salade cie coeurs de
@ ey i @ S e palmiers
Sauté de porc EBE Filet de colin Emincé de dinde LR
o Escalope de porc MSC A Filet de colin au beurre
Omeli:itze ;Ilaefir:sgnole Lasagnes de boeuf :;'%:" Pommes de terre I' " [@b”é” . blanc
Plat \{5 Petits pois a la francaise persillées Sauce alaneth Sauce forestiere
@ o S S Haricots verts persillés Papillons bio .z
EONAR - v 7 Brunoise de légumes
k ~ NIVEAU 2 E"EVF"T‘;E‘F‘?E‘EEE‘E @
Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage Edam sans sel =, = Edam sans sel = = =,
[ [ [ [@s [@S)
Flan vanille caramel bio Fruit de saison HVE Banane Fruit de saison
Dessert = ) Purée pomme banane Riz au lait Tarte normande
By ; 4 2 8
Diner
lun. 03/08 mar. 04/08 mer. 05/08 jeu. 06/08 ven. 07/08 sam. 08/08 dim. 09/08
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Créme d'asperge Soupe au pistou
Compote pomme abricot petits swsses:\romatlses Fruit de saison Yaourt aromatisé Semoule au lait Fruit de saison
Dessert ; Flan au chacolat Bopunde 7 S S o
o 2 T T 4 &

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
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: Péche Durable s~ : Région Ultra Périphérique @ : Label Rouge : Fruits et légumes de saison

: Certification environnementale niveau 2
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Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
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@ Produit issu de I'agriculture biologique V= : Viandes de France ‘Ci" Orlglne France

cERTIRATON
"VERD 2
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Environnementale -7 : Commerce équitable : Péche Durable PR : Fruits et légumes de saison

Cemflcatlon environnementale niveau 2 sv

Y . Label Rouge

: Région Ultra Périphérique

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
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Savears CCAS LATRINITE SANS SEL “
Déjeuner
lun. 10/08 mar. 11/08 mer. 12/08 jeu. 13/08 ven. 14/08 sam. 15/08 dim. 16/08
) Macedomi i%e légumes _ Salade dJe tomate HVE Betteraves Oeuf dur _ _
Entrée @ Quiche aux légumes Salade coleslaw = B > Poivrons a 'huile
Penne bio ) . Escalope de volaille
@ Omelette nature ~ Cuisse de poulet EBE Filet CO"” Iablrge Longids veau
Plat . . EARRAR © cecicaron Semoule bio Moussaka z A T N
Sauce bolo/gimse bio Batatouille @ Sauce citron Pommes vapeur Sauce forestiére
@ gﬁ/ Poélée romanesco Farfalle
Gouda sans sel Yaourt nature Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Fromage blanc nature
Fromage = r Edam sans sel ) > Edam sans sel s~
e o = T “’LN
Compote pomme fraise . . S . .
- Banane Fruit de saison HVE Llege0|s chocolat Fruit de saison i
Dessert *;g o o lle flottante Tarte ooisilons
> WC—J Dy 2 i0
Diner
lun. 10/08 mar. 11/08 mer. 12/08 jeu. 13/08 ven. 14/08 sam. 15/08 dim. 16/08
Velouté clamart i
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potage brunoise de Potage cultivateur Velouté de légumes
- légumes
Fruit de saison creme giss?mrt%vamlle Petlthsilsse Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison
Dessert %@ B 18 B % a = S Cocktail de fruits %@
2 & et Sicre 2 & I oS 2 &
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Savears CCAS LA TRINITE SANS SEL “
Déjeuner
lun. 17/08 mar. 18/08 mer. 19/08 jeu. 20/08 ven. 21/08 sam. 22/08 dim. 23/08
, Betteraves Oeuf dur .
Entree Céleri vinaigrette Salade de coleslaw Taboule = = Concombre vinaigrette Quiche aux légumes
L~ Lo
Filet de poulet Roti de dinde . y Escalope de porc o
N Au jus crémé Steak hache_dbpT veau Emincé de poulet Aol Petits pois a la Roti (lekboeuf
Plat =4 Julienne de légumes Macaroni bio Sauce au caramel . francaise Vsl
Purée de pommes de AN @ Riz cantonnais Legumes vapeur = Gnocchis
Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel FromageWtJ)Ianc nature
Fromage =5 Edam sans sel - - Edam sans sel -~ B
MM:“ Guugie ,’J CMLMZ Gugine 5 ~
Dessert Compote pomme Banane Fruit de saison HVE Cremega;s%t%prahne Fruit de saison HVE Liégeois ch9iolat bio Chou a la créme
pruneaux o~ L ol @ ?““C vanille
Diner
lun. 17/08 mar. 18/08 mer. 19/08 jeu. 20/08 ven. 21/08 sam. 22/08 dim. 23/08
Potage Créme de céleri Créme de volaille Potagevtje$t2ar|cots Créme de potiron Potage de légumes Créme d'asperge Minestrone
Fromage blanc nature
Mousse au citron Frg?;?ﬁ:ﬁg?nc Dany chocolat Fruit de saison ;J\ Fruit de saison
Dessert T 95 ) - G 10 Compote de poire
T % FLS T Coupelle de miel
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v
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// . Viandes de France ;" : Origine France

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

: Certification environnementale niveau 2 s+ : Région Ultra Périphérique @ : Produit issu de I'agriculture biologique
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lun. 24/08

CCAS LATRINITE SANS SEL

mar. 25/08

. Carottes rapées bio
Entree @
Filet de poulet

Sauce au paprika

Salade de tomate HVE

Escalope de volaille
Sauce creme

S

Déjeuner
mer. 26/08 jeu. 27/08 ven. 28/08 sam. 29/08 dim. 30/08
Betteraves bio Salade verte mélangée Melon
-5 - Salade coleslaw Poivrons a I'huile
T3 73
Steak haché de boeuf
Steak haché de veau Rét de dind PIN Pacll et LR
Sauce échalotes 0\' € dinde Parmentier de Colin Pl aefla au poule
\4;/ CERTIFCATION MSC Sauce pizzaiolo e
& Semoule bio Riz valencienne

Coquillettes bio s
Riz aux petits légumes

@

Plat
Salsifis a la tomate Brocolis sautés @
Saint Paulin sans sel Saint Paulin sans sel Gouda sans sel Saint Paulin sans sel Yaourt nature
Fromage Edam sans sel =, = Edam sans sel = = =
L= L= T2 U2 s
Fruit de saison HVE Liégeois chocolat bio Fruit de saison HVE Creme dessert caramel Fruit de saison
Dessert o = R I P Tarte au citron
T UL ol 2 o
A
Diner
lun. 24/08 mar. 25/08 mer. 26/08 jeu. 27/08 ven. 28/08 sam. 29/08 dim. 30/08
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . . : légumes Créme de courgettes et .
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
L\iq\w"}
Flan vanille Mousse au café Fruit de saison P:rtgrs;]zglssés: s Fruit de saison Fromage blanc nature Fruit de saison
= i =l ey =i Coupelle de confiture =

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
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@ : Produit issu de I'agriculture biologique

Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. |
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