Rﬁga\lml-
& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

Déjeuner
lun. 03/08 mar. 04/08 mer. 05/08 jeu. 06/08 ven. 07/08 sam. 08/08 dim. 09/08
. Carottes rapées bio Salade de tomate HVE Pasteque Salade "croquant italien" Oeuf dur bio Salade de mais
Entrée @ o @ > Rillettes de thon
U= “RIVEAD 2 U~ " RIVEAY 2
Quenelles natures bio Filet de colin . . ) Cubes de Colin
@ s Pané de blé épinards Filet de colin pané isc
i Z Pommes de terre we > Feuilleté de poisson au
Plat Sauce financiére Lasagnes ricotta Sauce moutarde persillées . & . Sauce ciboulette beurre blanc
L ) épinards . N . Haricots verts persillés : . . )
Riz pilaf bio Petits pois a la francaise S Papillons bio Brunoise de légumes
L~ NIVEAU 2
Tomme blanche Saint Paulin bio Camembert bio Tomme noire Edam bio Gouda bio Roquefort pointe
Fromage o) @ 2 @ =2 o) @ 2 o)
[ [ T2 2 [ o
Flan vanille caramel bio Fruit de saison HVE Banane Fruit de saison
Dessert 5 o) Purée pomme banane Riz au lait Tarte normande
By ; 4 2 8
Diner
lun. 03/08 mar. 04/08 mer. 05/08 jeu. 06/08 ven. 07/08 sam. 08/08 dim. 09/08
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Creme d'asperge Soupe au pistou
Compote pomme abricot petits swss%s:\romatlses Fruit de saison Yaourt aromatisé Semoule au lait Fruit de saison
Dessert ; Flan au chacolat Bopunde 7 S S o
= & T T %@

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’l"
a Ces menus sont susceptibles de modﬁcation da a I'approvisionnement.

it i i i i P:J\ 1ai ) 1 [ CERTIFICATION|
@ . Produit issu de I'agriculture biologique < : Origine France . : Haute Valeur Environnementale S
\) : Fruits et légumes de saison &

: Péche Durable : Certification environnementale niveau 2 s~ : Région Ultra Périphérique

NIVEAU 2

: Appellation d'Origine Protégée



& CCAS LA TRINITE SANS VIANDE /0

N\

Déjeuner
lun. 10/08 mar. 11/08 mer. 12/08 jeu. 13/08 ven. 14/08 sam. 15/08 dim. 16/08
Macédoine de légumes Salade de tomate HVE

Betteraves

Entrée bio Quiche au fromage

@

Feuilleté aux
Salade coleslaw Concombre bulgare

champignons

Cubes de Colin

; . Filet de colin Saumonette
N MSC|
Thon & la catalane Omelette nature 7 o Filet de colin
Penne bio ) A Raviolis ricotta 4 <
Plat ey Aux epices épinards Sauccitron Sauce curry Sauce a I'Armoricaine
@ Ratatou Semoule bio Ny Galette de pommes de Farfalle
@ Poélée romanesco
terre
= Brie Emmental bio Camembert bio Edam bio Saint nectaire Rondelé aux noix Saint Paulin bio
romage = = - = (“ =~ >
e TS @ Tz @ TS ) TS TS
Compote pomme fraise . . o . .
P %io Banane Fruit de saison HVE Liégeois chocolat Fruit de saison Tarte croisillons
Dessert = e lle flottante bricot
@ 4 Q ««' T oS % o abricots
A
Diner
lun. 10/08 mar. 11/08 mer. 12/08 jeu. 13/08 ven. 14/08 sam. 15/08 dim. 16/08
Velouté clamart ;
Potage Créme de brocolis Velouté de tomates Soupe a l'oignon Potagleé ;Jumnec:se de Potage cultivateur Velouté de légumes
" NIVEAU 2
. . rem vanill it sui . . . .
Fruit de saison cre eygtissswr"‘f% antie PetEJs:lsse Fruit de saison Mousse au chocolat ] ) Fruit de saison
Dessert ki@ B B By =T % Cocktail de fruits %@
% & ! Su Er/e 2 & LQ e 2 &
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
N . I Sont Susce . ; "y . o Savears
k @ : Produit issu de I'agriculture biologique %~ : Origine France " : Certification environnementale niveau 2 s~ : Région Ultra Périphérique : Haute Valeur Environnementale & : Péche Durable

#o o ) - . [ . . -
<« : Commerce équitable : Appellation d'Origine Protégée : Fruits et légumes de saison
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Déjeuner
lun. 17/08 mar. 18/08 mer. 19/08 jeu. 20/08 ven. 21/08 sam. 22/08 dim. 23/08
. Céleri rémoulade Oeuf dur
Entrée Quiche au fromage Acras de morue - Concombre bulgare Quiche aux légumes
“"NIVEAU 2 T2
Filet de colin ] ) Filet de colin
MSC Paupiette de poisson Filet de colin MSC )
Boulettes végétales Z Sauce a l'aneth Aioli 7 Medallloe merlu
Plat Purée de pommes de ~Sauce créme Macaroni bio & Légumes vapeur ‘Sauce moutarde
terre Julienne de Iégumes Sauce au caramel Petits pois a la francaise Gnocchis
<7 e @ Riz cantonnais s/jambon >
T ) “"RIVEAD 2
Gouda bio Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Vache qui rit bio Saint nectaire
Fromage @ 2 o) @ 2 @ =2 o)
T = T [ L
Banane Fruit de saison HVE Creme dessert praliné Fruit de saison HVE Liégeois chocolat bio
Dessert Comr:%eeglcj)T me R 3oL I5n 2 > Chou a la créme vanille
P el T o T
Diner
lun. 17/08 mar. 18/08 mer. 19/08 jeu. 20/08 ven. 21/08 sam. 22/08 dim. 23/08
Potage Creme de céleri Potage de légumes Potage de haricots verts Créme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
Mousse au citron Frgrrr(l)erlé;:tigléanc Dany chocolat Fruit de saison Fromage blinc nature Fruit de saison
Dessert T o5 . = e Compote de poire
L e S o~ ad Coupelle de miel -l

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

()i Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl E’l"
Ces menus sont suscepubles de modification du a I' approwsmnnement

s . S
: Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture biologique - : Origine France : Péche Durable : Appellation d'Origine Protégée s+ : Région Ultra Périphérique
o

cERTICATON
NIVEAU 21

“
: Haute Valeur Environnementale -2, : Commerce eqU|tabIe . Fruits et légumes de saison

umes”



CCAS LA TRINITE SANS VIANDE
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Saveurs
Déjeuner
lun. 24/08 mar. 25/08 mer. 26/08 jeu. 27/08 ven. 28/08 sam. 29/08 dim. 30/08
. Carottes rapées bio Salade de tomate HVE Betteraves bio Salade verte mélangée Melon
Entrée @ =7 > - Terrine de légumes Poivrons a I'huile
s} U2 2 “"NVEAU 2
Filet de colin Filet de colin
MSC foA Filet de colin mSC Cubes de Colin
) Croque fromage Boulett(-?-s vegetgles msC Parmentier de Colin z MmsC
Plat Sauce paprika Brocol ) Coquillettes bio _ MSC Sauce provencale @
Salsifis a la tomate rocolis sautes @ Sauce a l'oseille Z Semoule bio Aux épices
Y — Riz aux petits légumes @ Riz valencienne
= Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio Tomme noire Saint Paulin bio
romage Tl T T Tl Tl
@ @ Ts [ [ [ @ [
Fruit de saison HVE Purée de pomme Liégeois chocolat bio Creme dessert caramel Fruit de saison
Dessert : - @ = N P Tarte au citron
T2 U2 ol % &
Diner
lun. 24/08 mar. 25/08 mer. 26/08 jeu. 27/08 ven. 28/08 sam. 29/08 dim. 30/08
Potage julienne de
Potage poireaux pommes < < : légumes Créme de courgettes et .
Potage de terre Velouté de légumes Potage potiron carottes S basilic Potage de légumes Potage paysan
T
Flan vanille Mousse au café Fruit de saison Pae:g;:‘ﬁ;sé's:;e s Fruit de saison Fromage ?Iinc nature Fruit de saison
Dessert T oL o~ 50 Bt %0
- - A S A Coupelle de confiture md

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin

S

@ : Produit issu de I'agriculture biologique tsf : Péche Durable

s

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
124 : Certification environnementale niveau 2 : Appellation d'Origine Protégée

ES - Eard ) . )
France - : Commerce équitable : Fruits et légumes de saison

. =
: Haute Valeur Environnementale <

; : Origine
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