
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Elémentaire

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

01/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tomates bio
01/09/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes bolognaise VBF X X X
01/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Pont l'Evêque X
01/09/2026 DESSERT Compote de pomme BIO
01/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X
01/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X
02/09/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de saumon sauce aurore X X
02/09/2026 GARNITURE Polenta X
02/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X
02/09/2026 DESSERT Melon vert
02/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

03/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastèque bio
03/09/2026 PLAT PRINCIPAL Jambon de poulet
03/09/2026 GARNITURE Pommes smiles
03/09/2026 DESSERT Mister freeze X
03/09/2026 DIVERS Ketchup
03/09/2026 DIVERS Limonade
03/09/2026 DIVERS Barquette alu
03/09/2026 DIVERS Sirop de grenadine
03/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

04/09/2026 HORS D'OEUVRE Carottes râpées à la méridionale X X X
04/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X
04/09/2026 GARNITURE Haricots verts persillés
04/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X
04/09/2026 DESSERT Cake aux pépites de chocolat X X X X
04/09/2026 PAIN Pain X

Allergènes  VILLE DE LA TRINITE - ELEMENTAIRES

01/09/2026 au 07/09/2026



Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Elémentaire

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

07/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de boulgour BIO catalane X X X
07/09/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de limande meunière et citron X X X
07/09/2026 GARNITURE Courgettes à l'ail
07/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Brie bio X
07/09/2026 DESSERT Pomme Golden BIO
07/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

08/09/2026 HORS D'OEUVRE Radis et beurre X
08/09/2026 PLAT PRINCIPAL Gardianne de taureau AOP sauce Daube X X X
08/09/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre X
08/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais au sel de Guérande X
08/09/2026 DESSERT Yaourt aux fruits bio X
08/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

09/09/2026 HORS D'OEUVRE Melon jaune bio
09/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulette de boeuf FRANCE sauce miel X X
09/09/2026 GARNITURE Spirales bio X
09/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X
09/09/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X
09/09/2026 DIVERS Emmental râpé X
09/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

10/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade anglaise au cheddar X X X X
10/09/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce provençale X X
10/09/2026 GARNITURE Riz créole de camargue
10/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Carré de l'est bio X
10/09/2026 DESSERT Poires BIO locales
10/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

11/09/2026 HORS D'OEUVRE Roulade de volaille X
11/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de dinde LR orientale X
11/09/2026 GARNITURE Légumes couscous sans viande X
11/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X
11/09/2026 DESSERT Moelleux garniture framboise X X X
11/09/2026 PAIN Pain X

Allergènes  VILLE DE LA TRINITE - ELEMENTAIRES

07/09/2026 au 13/09/2026



Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Elémentaire

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

14/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de haricots verts Bio X
14/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de blé panée X
14/09/2026 GARNITURE Epinards béchamel chèvre et pommes de terre X
14/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X
14/09/2026 DESSERT Flan vanille nappé caramel X
14/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X
14/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

15/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz niçois sans thon X X
15/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au curry X X X
15/09/2026 GARNITURE Ratatouille X
15/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Vache qui rit Bio X
15/09/2026 DESSERT Purée de pommes raisins
15/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X
15/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

16/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles
16/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LR au jus X
16/09/2026 GARNITURE Purée de potiron et pommes de terre X
16/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X
16/09/2026 DESSERT Kiwi bio
16/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X
16/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

17/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre base tzaziki X
17/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de colin napolitain X X
17/09/2026 GARNITURE Penne X
17/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X
17/09/2026 DESSERT Pommes bicolore bio
17/09/2026 DIVERS Emmental râpé X
17/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

18/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastèque bio
18/09/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de bœuf BIO sauce hongroise
18/09/2026 GARNITURE Semoule bio X
18/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X
18/09/2026 DESSERT Gâteau rond zeste mandarine X X X
18/09/2026 PAIN Pain X

Allergènes  VILLE DE LA TRINITE - ELEMENTAIRES

14/09/2026 au 20/09/2026



Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Elémentaire

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

21/09/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves BIO en vinaigrette
21/09/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles de brochet sauce basilic X X X
21/09/2026 GARNITURE Choux-fleur et pdt sauce mornay BIO X
21/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme des Pyrénées IGP X
21/09/2026 DESSERT Fromage blanc aux fruits X
21/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X
21/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

22/09/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X
22/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pané de blé fromage et épinard X X
22/09/2026 GARNITURE Courgettes BIO aux saveurs du soleil
22/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X
22/09/2026 DESSERT Orange bio
22/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

23/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tomates bio
23/09/2026 PLAT PRINCIPAL Gâteau d'oeufs sauce tomate X X X
23/09/2026 GARNITURE Riz camarguais pilaf
23/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Carré de l'est bio X
23/09/2026 DESSERT Crème dessert vanille X
23/09/2026 DIVERS Vinaigrette orientale X
23/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

24/09/2026 HORS D'OEUVRE Laitue iceberg et noix X
24/09/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse pure volaille X
24/09/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse de Francfort X
24/09/2026 GARNITURE Frites
24/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré X
24/09/2026 DESSERT Gâteau au yaourt X X X
24/09/2026 DIVERS Ketchup
24/09/2026 DIVERS Barquette alu
24/09/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
24/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

25/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade coleslaw X X X
25/09/2026 PLAT PRINCIPAL Moules à la crème X X
25/09/2026 GARNITURE Macaroni bio X
25/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
25/09/2026 DESSERT Raisin noir bio
25/09/2026 DIVERS Emmental râpé X
25/09/2026 PAIN Pain X

Allergènes  VILLE DE LA TRINITE - ELEMENTAIRES

21/09/2026 au 27/09/2026



Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat SCOLAIRE LA TRINITE.
Convive Elémentaire

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

28/09/2026 HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X
28/09/2026 PLAT PRINCIPAL Blanquette de dinde BBC sauce blanquette X X
28/09/2026 GARNITURE Riz créole
28/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Gouda X
28/09/2026 DESSERT Purée de pommes miel BIO
28/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

29/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X
29/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes de bœuf FRANCE au jus X X
29/09/2026 GARNITURE Carottes Vichy
29/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Morêt BIO X
29/09/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X
29/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

30/09/2026 HORS D'OEUVRE Melon vert
30/09/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse à la volaille de Francfort
30/09/2026 GARNITURE Purée de courgettes et pommes de terre X
30/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
30/09/2026 DESSERT Yaourt aromatisé vanille Bio X
30/09/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

01/10/2026 HORS D'OEUVRE Perle du Nord et croûtons X X X
01/10/2026 PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym et citron X X
01/10/2026 GARNITURE Haricots beurres persillés
01/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X
01/10/2026 DESSERT Gâteau façon Brownies X X X X
01/10/2026 DIVERS Vinaigrette au caramel X
01/10/2026 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/10/2026 HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X
02/10/2026 PLAT PRINCIPAL Gratin campagnard X
02/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X
02/10/2026 DESSERT Raisin blanc bio
02/10/2026 DIVERS Barquette alu
02/10/2026 PAIN Pain X

Allergènes  VILLE DE LA TRINITE - ELEMENTAIRES

28/09/2026 au 04/10/2026


