AP ELIOR

ECOLES ELEMENTAIRES
MENUS SEPTEMBRE 2026

E VILLE DE 25
LA TRINITE
UBLIQUE FRANGAISE

Mardi Mercredi Jeudi el
Taboulé p ’ A .
Salade de tomates Q (semoule) 9 Rietolofgreradil C‘arotte’s'rgpees
vinaigrette a la Méridionale
Semaine j Cubes de saumon @ gesteqls }
31 Aout N . Pané de mozzarella
Lasagnes a la Bolognaise sauce aurore Tl Bt
au j / Q pot Haricots verts persillés
4 Septembre 2026 Pont 'Evéque AOC Polenta Pommes smiles & ketchup
Yaourt nature
C 5 -
Compote de pommes Can't:arLQO Mister freeze g Cake aux pépites de chocolat
Godter : Jus Multifruits
Chocolat & pain
® Salade de boulgour Radis beurre Melon jaune s . Roulade de volaille
4 la Catalane .1! alade Anglaise au cheddar )
i e Gardianne de Taureau 1 '. ¢ Q Boulettes de boeuf au miel Emincé de bois Q EZZilggeO?iZ:tglie s
Semaine @‘rﬁnde meuniére &citron a la Daube N P
. A . a la Provengale
7 au 11 ) Purée de pommes de terre Pates Spirales & Riz IGP Légumes couscous
Septembre 2026 Q Courgettes a I'ail &} & fromage rapé 9
Fromage frais sel de Guérande .
Brie Q . Carré g Fromage blanc nature
Q sl v i y Eraldou Fruit Moelleux a la framboise
ruit aourt aux fruits Liégeois au chocolat
Godter : Fruit
Barre Bretonne
Salade de Haricots verts Q Salade de iz Nigolse g Salade de lentilles ° Salade de concombres Pastéque
) ) ) 1 Escalope de veau hachée Escalope de poulet "3 g sauce Tzatziki Sauté de Basuf
Semaine ® o Pané de blé ' sauce curry au jus - o sauce Hongroise
14 au 18 Eplnar’ds & pommes‘de terre N Q i Purée de potiron Q Colinala Napollta|rle )
Septembre 2026 béchamel au chévre - Ratatouille &3 Pennes & fromage rapé Semoule o
Edam Vache qui it ® Fromage blanc nature Saint Nectaire AOC o Yaourt nature ©0®
Flan nappé au caramel g Compote de pommes Fruit Fruit N Q Gateau 4 la Mandarine
& raisin o
Godter : Lait nature
Confiture de fraises & pain
Friand au fromage Salade de Tomates Salade Iceberg & noix Salade Coleslaw
Salade de Betteraves vinaigrette a l'orientale vinaigrette terroir g @
Semaine Quenelles de brachet sauce basilic Pané de blé fromage & épinards e Gateau d'ceuf & la tomate Saucisse de Francfort Motles aa creme
21 au 25 Q Courgettes 7] Riz pilaf Saucisse de volaille Pates Macaronis
Septembre 2026 g Chou-fleur & pommes de terre Mornay "saveur Soleil" Frites & ketchup & fromage rapé
A Carré
Tomme des Pyrénées IGP . . A
Fromage blar¥c aux fruits Comté AOP Créme dessert & la vanille Yaourt nature Petit moulé poture
Fruit Gateau au yaourt Fruit
Godter : Fruit
_ _ Gaufrette a la vanille
Macédoine mayonnaise (;r:nk,)‘zﬂllz) Melon vert @ salade dendives & crotons Pizza au fromage
g Sauté de dinde #‘:@ ) . vinaigrette caramel
Semaine b Saucisse Knack de volaille e )
sauce Blanquette Boulettes de boeuf 1 [ . P . . Gratin Campagnard
28 Septembre Riz Pilaf au jus ! Purée de courgettes Colin marine au thym & citron (entilles) o
au . . .
2 octobre 2026 e Gouda o ® Caottes Vichy & Petit moule nature Haricots beurre persillés
Compote de pommes R . it sui Saint Nectaire AOC
. ) A Yaourt a la vanille Petit suisse nature 7
& miel Saint Morét ® Gateau fagon brownie Fruit

Liéaeois au chocolat

Godter : Jus de pomme

Gaufre Patissiére
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ECOLES MATERNELLES

VILLE DE

LA TRINITE
MENUS SEPTEMBRE 2026 N
Vendredi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Salade de tomates

Cubes de saumon &

Diabolo grenadine

: vinaigrette N Pané de mozzarella
Semaine C sauce aurore Pastéque
31 Aout ; 5 ; ) -
o E Lasagne a la Bolognaise Q Polenta Jambon de poulet Haricots verts persillés
4 Septembre 2026 Pont I'Evéque AOC Cantal AOC P iles & ketchup Yaourt nature
Compote de pommes Fruit Mister freeze Q Cake aux pépites de chocolat
Godter : Jus Multifruits
Chocolat & pain
i Roulade de volaille
@ Salade de boulgour Melon jaune .
ala Catalane Q Gardianne de Taureau] I. o 'll Salade Anglaise au cheddar Escal de dind
i ala Daube Q Boulettes de baetf au miel g o : Q scalope de dinde gz
Semaine @n‘-afade meuniére &citron [Emlnce de pois sauce Orientale
7au 11 Purée de pommes de terre Pates Spirales a Ie‘i&lil‘?r:)zv%gale L&gUmes COUSCOUS
Septembre 2026 g Courgettes a I'ail &} & fromage rapé &
Fromage frais sel de Guérande
Q . frui L Fruit ® \oelieux a la framboise
Fruit Yaourt aux fruits Liégeois au chocolat
Godter : Fruit
Barre Bretonne
g Salade de riz Nigoise Pasts
: astéque
Pané de blé ) Escalope de poulet # Colin & la Napolitaine &2
N Escalope de veau hachée au jus Q Sauté de Bosuf (00
J ; - ' sauce curry auté de Boeu
Semaine Q Epinards & pommes de terre Pennes o Sauce Hongroise
14 au 18 béchamel au chévre - g Ratatouille & Purée de potiron & fromage rapé
Septembre 2026 atatoullle Semoule (9
Edam Q Fromage blanc nature Saint Nectaire AOC
Fruit ‘N’
Flan nappé au caramel Q Compogerc:iasﬁ]ommes Fruit e Gateau a la Mandarine N
Godter : Lait nature
Confiture de fraises & pain
Friand au fromage Salade de Tomates
. Quenelles de brochet sauce basilic vinaigrette a l'orientale Saucisse de Francfort Moules & la créme
Semaine Pané de blé fromage & épinards e saucisse de volaille
21 au 25 g Chou-fleur & pommes de terre Morna . Gateau d'ceuf a la tomate Pates Macaronis
Septembre 2026 p Y g Courgettes 9 Riz pilaf Frites & ketchup & fromage rapé
- "saveur Soleil"
Tomme des Pyrénées IGP Yaourt nature o Petit moulé nature
Fromage blanc aux fruits ) Créme dessert a la vanille )
Fruit e Gateau au yaourt Fruit
Godter : Fruit
Gaufrette a la vanille
. Tab°U||é e Melon vert Pizza au fromage
Semaine ® Sauté de dinde #3 (semoule) Colin mariné au thym & citron
28 Septembre sauce Blanquette ‘1[ Boulettes de Boeuf Saucisse Knack de volaille Gratin Campagnard
au Riz Pilaf oule :j.u: el Purée de courgettes Haricots beurre persillés (lentilles) O
2 Octobre 2026 ! ,
Gouda . 2] Petit suisse nature
(o] Carottes Vichy . .
Compote de pommes Yaourt & la vanille
& miel ® Gateau fagon brownie Fruit

Liégeois au chocolat

Godter : Jus de pomme
Gaufre Patissiére

Recette maison g

Innovation culinaire’.N_

Repas véaétarien

Produits locaux o

Ingrédient principal bio

Issu de notre léaumerie g5

Label rouge k‘,‘:@

@

Viande d'oriaine France ‘ I.

Poisson MSC




